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“TORNA, TORNA, FRATRE!”

In cronicile invdtatilor bizantini The-
ofanes Confesorul (m. 818) si Theophylact
Simokattes (sec. VII) intdlnim prima ates-
tare a unei rostiri romdnesti - Torna, torna,
fratrel- din anul 587 in timpul domniei (ui
Mauricios, impdratul Bizantului (582-602).

Preludnd informatiile date de cdtre cei
doi cronicari, cdrturarul ardelean Gheorghe
Sincai precizeazd sensul acestor cuvinte in
lucrarea  “Hronica romdnilor si a mai mul-
tor neamuri”: “Pentru cd picind gios povara
de pre oarecare dobitoc al unui ostas, alt
ostas in [imba pdrinteascd au strigat pre
stapanul dobitocului sd rddice povara cea
cizutd zicand:  “Torna, fratre!”(adica:
intoarnd-te, frate!), ci stapanul catdrcului

n-au auzit cuvantul, dar auzindu-[ ceilalti
ostagi si gandind cd nemicii @i impresoard, au
inceput a fugi strigind: "Torna, torna! ”
Revista Torna, torna, fratre! acordd
acestor cuvinte §i conotatii metaforice: in-
toarcerea la valorile stribune ale poporului
roman, la adevdr, la prietenie, la onestitate,
la ceea ce este frumos, la candoare i, nu in

ultimul rdnd, [a cinstirea (imbii romdne.

Prof. C-TIN VRANCEANU
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Importanta parteneriatelor si a proiectelor educationale in

socializarea si valorizarea elevilor cu deficiente vizuale

Teoretic, fiecare copil trebuie sa aiba sanse egale la educatie. Considerand scoala ca prin-
cipala instantd de socializare a copilului, integrarea scolara reprezinta o particularizare a proce-
sului de integrare sociala a copiilor cu deficiente vizuale prin formarea unor conduite si atitudini,
a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces. Cadrele didactice sunt garantii ale acestor
rigori, ale spiritului care vegheaza asupra diferentelor, pentru a invata, a cunoaste si a intelege
ceea ce ne leagd, ceea ce ne face asemanatori, ceea ce ne apropie. Deseori ne punem intrebarea
cum ii putem stimula pe copii, cum 1i putem motiva pentru a deveni cetdfeni responsabili, daca
nu tocmai prin calitatea relatiei pedagogice a carei bogatie este dimensiunea ei interrelationara.
Pentru cadrele didactice este esential sd creeze relatii pozitive in interactiunea dintre semeni, sa
favorizeze dezvoltarea persoanei cat si a relatiilor constructive in grup, pentru a trdi sentimentul
propriei identitati.

In ideea de a obisnui copiii nevizitori sa traiasca in relatie cu cei din jur, si-si dezvolte
stari afective pozitive, sd manifeste interes, sa-si formeze atitudini, sd-si completeze aria de preo-
cupare, ne-am propus sa largim sfera noastrd de activitdti atat prin proiecte educationale de par-
teneriat desfagurate la nivelul comunitatii locale, cat si prin implementarea si implicarea in pro-

iecte pe plan national si international.

Proiectul de parteneriat, forma moderna complexd de invatare-evaluare, se bazeaza
pe toate formele de organizare a activitatilor-individual, pe perechi, pe grupe, frontal - grupele
participante devenind o comunitate de invitare colectiva. Invitarea bazati pe proiecte este o
abordare institutionala care angajeaza elevii intr-o investigatie, bazata pe cooperare — comunica-
re - colaborare. Copiii afla solutiile problemelor prin: formularea si rezolvarea intrebdrilor; dez-
bateri de idei; proiectarea de planuri sau experimente; comunicarea ideilor si a rezultatelor unii
altora; adresarea de noi intrebari, crearea de produse noi; extragerea concluziilor; formularea de
predictii. Aceasta abordare are o eficientd crescuta in cresterea motivatiei copiilor si in stimula-
rea operatiilor superioare gandirii. Invitarea bazati pe proiect este o actiune de cercetare si actiu-

ne practica in acelasi timp.

Parteneriatul reprezintd procesul de colaborare dintre doua sau mai multe parti care actioneaza
impreuna pentru realizarea unor interese sau scopuri comune. In practica scolara exista mai mul-
te expresii destinate parteneriatului educational: acord de parteneriat, contract de parteneriat, par-
teneriat de colaborare instituionald, proiect de parteneriat si altele. Motivul principal pentru cre-

area unor astfel de parteneriate In Scolile Speciale pentru Deficienti de Vedere, si nu numai,




este dorinta de a ajuta elevii sa socializeze, sd invete in echipa, sd-si faca prieteni reali (nu virtu-

ali), sa le dezvlote creativitatea, sa aiba succes la scoald si mai tarziu in viatd. Atunci cand pa-
rintii, elevii si ceilal{i membrii ai comunitatii se considera unii pe altii parteneri in educatie, se
creeaza in jurul elevilor o comunitate de suport care sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute
ca o componenta esentiald In organizarea scolii si a clasei de elevi. Astfel elevii invatd sa gan-
deasca critic, complex, isi dezvoltd gandirea multicauzald, experimenteaza abilitati de rezolvare
de probleme, de empatie, de tolerantd si nu in ultimul rand, socializeaza, invatand sa fie mai

apropiati, sd lege noi prietenii, sd-si impartdseasca experiente personale.

Experientele elevilor participanti sunt pozitive, legaturile de prietenie dintre participanti sunt sta-
bile si viabile astfel Incat nu mai este nevoie de motivare suplimentara pentru participarea la alte

proiecte de parteneriate asemanatoare nationale sau internationale.
Iatd cateva impresii ale elevilor participanti la astfel de proiecte:

., Imbinand utilul cu placutul am ajutat la colectarea deseurilor, in pofida vremii mohord-
te. Aceasta activitate ampla s-a incheiat cu foc de tabara, cu cdntece de voie bund, cu depanari

de amintiri §i cu povesti despre marinari.”-1.M.

,, Pentru mine acest proiect a fost o experienta foarte interesanta prin care am socialializat
mai mult cu colegii mei din scoala, dar si din scolile partenere. O mare parte dintre nevazatori
sunt introvertifi si retrasi. In activitdtile noastre am incercat sd estompdm acest fenomen si se
pare ca am avut rezultate extraordinare. Partenerii nostri nu au ramas indiferenti la problemele
noastre, ci, din contrd, mi-au dat impresia ca ar fi dornici sa ia povara unora dintre noi pe ume-

rii lor. Daca nu s-a intdmplat acest lucru la propriu, cel putin l-au facut la figurat.

Am desfasurat o serie de activitati sociale, culturale si educative pentru a intefi spiritul de echi-
pa si colaborarea cdt mai strdansa intre toti participantii. Au fost activitati care au implicat toti
membrii dintr-o echipa, astfel incdt nimeni sa nu se simta nefolositor pentru ceilalti. Am plecat
spre casd cu multe amintiri frumoase §i cu inima plina de bucurie pentru ca am avut ocazia sa

intdlnesc oameni minunati. ~ - F.C.

,,Cu drag, particip de fiecare data la acest proiect al dumneavoastra, pe care il sustn in
fata colegilor mei din scoala. Am convingerea ca fiecare lucrare prezentata este un punct de
vedere ce sustine oprirea violentei in mediul scolar. Va felicit pentru organizarea acestui con-
curs care ne oferda noud, elevilor, sansa de afirmare.,, -1 F.

,, Proiectele coordonate de dumneavoastra sunt utile, pundnd in valoare munca elevilor

si a profesorilor. Va multumim si va uram sa aveti putere de munca! ,,-M.N.

,,Un proiect care ofera sansa elevilor cu inclinatii artistice de a se afirma in acest dome-
niu. Va multumim pentru oportunitatea de a participa la acest proiect. Va dorim mult succes in

viitor!,, Prof. Cucuteanu Doina




Importanta lecturii in viata fiecarui copil

Prima datd cand am deschis o carte a fost in clasa intia, cdnd am Inceput sa merg la scoa-
l1a. Cand doamna Invatitoare a venit la mine i mi-a a ardtat cartea, sincer am ramas uimitd de
ceea ce vedeam, deoarece in momentul acela abecedarul din care aveam sa invat sa citesc pen-

tru mine reprezenta o lume complet necunoscuta dar, care mai tarziu avea sa ma fascineze.

Povestea care m-a facut sa imi doresc sa citesc din ce In ce mai mult a fost Zana Zorilor, scrisa
de autorul Ioan Slavici. Aceastd poveste m-a transferat intr-o lume magica in care se aflau zane,
cai care aveau puteri magice si multe alte personaje cu care ma intanlesc doar in cartiile de bas-

me.

Lectura reprezintd pentru mine o lume nouad in care totul este permis, o lume in care imaginatia
nu are limite si o lume n care autorul contureaza personajele din societate sau din epoca in care
acesta traieste. Astfel cititorii pot descoperi prin lecturarea cartilor lumea din secolele care au

trecut, dar si societatea din secolul respectiv.

Lectura este extrem de importantd deoarece te ajutd sd iti imbogatesti cunostintele despre prin-
cipiile si prejudecdtile pe care le aveau oameni de altd data. Ea te ajutd sda acumulezi un bagaj
dezvoltat de cuvinte, astfel dezvoltandu-ti vocabularul, ajutandu-te sd ai o exprimare poetica dar

si 0 exprimare corecta.

Lectura este un punct important in educatia fiecarui copil cat si in dezvoltarea acestuia.Asadar,

fiecare copil are dreptul la educatie prin lectura.

Popia Stefania, clasa a - XII-a

Adevarul si Minciuna

Intr-o zi din luna iunie, Adevirul se intilnese cu Minciuna. Minciuna ii spune Adevarului:
- Astazi este o zi frumoasa de vara.

Adevarul se uitd pe cer suspect si ii spune minciunei:
-Constat ca chiar este zi frumoasa, fara niciun nor pe cer si fara nicio adiere de vant.

Ei petrec ceva timp impreund, ca mai apoi sd ajungd langa un rau. Minciuna ii spune Adevaru-

lui:
-Apa este calda. Ce zici, facem o baie impreuna?

Adevarul, destul de suspect se apropie de rau si Incearca apa cu mana si constata ca, intr-adevar,




apa este buna si 1i raspunde Minciunei:
- Fie, sa facem o baie impreuna!
Se dezbraca amandoi si incep sa faca baie.

Deodata, Minciuna iese din apd, se imbraca cu hainele Adevarului si fuge. Furios din cale-afara,
Adevarul iese din apa si merge sd caute Minciuna pentru a-si recupera hainele. Lumea, vazand
Adevarul gol - golut 1si muta privirea cu dispret. Dupa un timp, Adevarul se intoarce rusinat la
rau si dispare pentru totdeauna, ascunzandu-si rusinea. De atunci, Minciuna face inconjurul

lumii, imbracat ca Adevarul, satisfacand poftele si nevoile societatii, pentru ca:
Morala:
Lumea, in orice caz, nu are nicio dorinta sa vada Adevarul gol-golut.

Simionescu Angelo,clasa a aVIIl-a

Excursie 1a Monteoru

In data de 15 septembrie, eu impreuna cu cativa colegi, insotiti de pedagogi, ne indreptim
catre Sarata Monteoru. Era o zi insoritd de toamnd. Toti eram foarte Incantati de faptul cd o sa
mergem In excursie. Dupa cateva minute in care cativa prieteni mi-au povestit cum s-au distrat in
excursiile lor, a sosit si microbuzul. Ne-am urcat in microbuz cu totii, veseli. Drumul a fost destul
de scurt, asa cd nu am avut timp sd ne plictisim. Dupa o ora am ajuns la destinatie. Noi trebuia sa
urcam un deal pe care erau plantati copaci. Eu, din cand in cand, imi intorceam capul si mi se pa-
rea fascinant atunci cand zaream razele soarelui printre crengile copacilor. Pe masurd ce urcam,
dealul era din ce In ce mai abrupt. La un moment dat am simtit ca nu mai am echilibru si, In timp
ce prietena mea m-a intrebat ceva, m-am dezechilibrat si intr-o secunda am luat contact cu padman-
tul. M-am ridicat, iar colegii din jurul meu au inceput s rada. In ciuda acestui incident neplicut,

pe parcursul zilei ne-am distrat de minune.

Aceasta zi, cu atmosfera de toamnd, mi-a ldsat o amintire pldcuta datorita frumusetii natu-
rii, in care se regaseste aspectul dealurilor cu padurile si coloritul frunzelor, ca un covor cusut, a
satelor pe care le-am intalnit pe parcursul drumului si a bunei dispozitii din partea colegilor. Toate
aceste locuri ne-au facut sd ne simtim bine si sd-i multumim lui Dumnezeu pentru toate cate ne-a
dat. Sa pretuim ceea ce primim si s dam valoare lucrurilor pe care le intalnim In viata noastra.

Asteptam cu nerabdare urmatoarea excursie.

1lie Georgiana, clasa a VIII-a



Cine sunt eu....
Eu nu sunt perfect
Si pot sa accept.
Nu le stiu pe toate

Oameni, am dreptate?

De trecut iImi amintesc,
Prezentul intens traiesc,
Viitor, ce va fi

il descopar zi de zi.

Cat sunt elev ma formez,

Ma intreb ce drum sa urmez.

Multi oameni vreau sa ajut.

Pentru asata m-am nascut.

Simt putere, energie.
Viata mea e o melodie.
Multumesc lui Dumnezeu

Pentru tot ce traiesc eu!

Celor ce-s in suferinta.
Da-le, Doamne, biruinta!
Am fost si voi fi mereu

Cu fata spre Dumnezeu.

Tofan Georgiana, clasa a X- a

Cartea

Univers de pagini scumpe
Insirat pe randuri multe,
Cartea -i bucuria noastra

Ce ne inspira in viata.

Cartea pe noi ne Invata
Si mereu ne da povata.

Nimeni nu ne-o poate lua

Daca invatam in continuare din ea.

Poarta-n paginele ei multe
Toate invataturile scumpe.
Are scris 1n ea din vremuri

Tot ce ne-au lasat strabunii.

Cartea-1 cea mai buna,
Pe pamant, dar si pe luna.
Daci cartea o iubesti

Multe poti sa-nfaptuiesti.

1lie Georgiana, clasa a VIII-a




Draga matematica

Matematica complexa si grea
O rugaminte ti-as adresa:
Pe mine nu ma mai complica

Lasd-ma pana ma voi maturiza!

In viata Tmi vor folosi
Atunci cand mare voi fi
Sa adun, sa calculez,

Sa impart si sa-nmultesc.

Tabla inmultirii o inteleg
Radicalii la ce-mi folosesc?
Teoreme si reduceri la absurd

De ecuatii nici nu vreau sd aud.

Singura gaseste-ti X-ul,
Deseneaza-ti tetraedul,
Nu este problema mea

De izbeliste te voi lasa.

1lie Georgiana, clasa a VIII-a

I INCERCAR] LITERARE

Curcubeul

Ia priviti acest curcubeu!

E legamantul lui Dumnezeu.
Rosu si portocaliu

Ce incantat o sa fiu!

Galben, verde, indigo,
Curcubeul e perfect, ohoo!
Sa nu uitdam nici de violet
Curcubeul e chiar perfect!

Florile, dupa ce fac baie

Privesc curcubeul dupa ploaie.

Dogaru Adelin, clasa a -VI-a

Stelele

[a uitati-va aici!

Or fi oare licurici?

Nu, copii, astea sunt stele.

Ne lumineaza calea chiar ele!

Uite o stea cazatoare

Sa ne punem o dorintd, oare?
Haideti doar sd incercdm.
Noi de la stele invatam.

Ca ele apar pe cer,

Chiar pe cerul efemer.

Dogaru Adelin, clasa a aVI-a
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Sa gandim pozitiv

Gandirea pozitivd inseamna iubirea, compasiunea, empatia, credinta, calmul, iertarea, opti-

mismul.
Iubirea Inseamna iertare. Neiertarea Inseamna razboi, conflict, moarte. Daca, de exemplu, vrei

sa-ti vindeci o boald, fara o gandire pozitiva nu faci nimic. Creierul se modeleaza in fucnctie de
ceea ce gandim, simtim si facem. Gandirea pozitiva intdreste sistemul imunitar, mareste energia
vitald, creste longevitatea. Optimismul este foarte important, ca si blandetea, generozitatea si

credinta.

Creierul nostru vazut la microscop arata ca un cer instelat. Se stie ca neuronii au posibiliatea de a
se reface (o parte din ei, nu toti). Tot ceea ce gandim noi si tot ceea ce ni se Intdmpla are o repre-
zentare in diferite zone din creier. Se stie ca intre creier si periferie este un dialog permanent.
Asadar, intre aria din creier care reprezintd mana sau piciorul si membrele propriu-zise este un
permanent dialog. In momentul in care pierdem un picior sau o mana accidental, aria respectiva
ori se atrofiaza, ori migreaza spre o altd arie si o dubleaza ca functie. Ca sa intelegeti mai bine,
va dau exemplu ce se intAmpla cu noi, nevizatorii. Invatam Braille (alfabetul nevizatorilor) pen-
tru ca lobul parietal, care percepe sensibiliatea este dublat ca functionalitate. Lobul prefrontal are
functionalitate maritd atunci cand nevazatorul aude sunetele. Prin antrenament noi ne putem for-

ma, utiliza functionaliatea noastra.

Creierul se modeleaza in functie de ceea ce gandim, simtim si facem. Creierul este cea mai putin
rigidd structura din corpul nostru. In permanenta se reface anatomic si functional. El pur si sim-
plu adauga noi neuroni in functie de antrenamentul pe care-l avem. Creierul trebuie antrenat pen-

tru ca el se atrofiaza. El este ca un muschi. Daca nu-1 pui la munca, se atrofiaza.

In functie de semnificatia lor, gandurile, cuvintele, emotiile, sentimentele, sunt procesate in arii
diferite din creier. Daca i spui unui om -Te iubesc- atunci lobul frontal sting preia informatia

mai mult decat lobul frontal drept.

Daca ii spui invers -Te urdsc- aceasta informatie este trimisd de doud ori, de patru ori mai incet
decat lobul frontal drept si nu in cel stang, ca si cum creierul ar refuza pur si simplu aceasta stig-

matizare. Asta este valabila pentru toate sentimentele pe care le putem avea.

Din punct de vedere biochimic, toate aceste sentimente devin hormonii bunei dispozitii: dopami-
na, endorfine, oxitocind. Aceasta din urma a fost numita molecula intelepciunii si a moralei.

Gandirea negativa Tnseamna ura, invidia, lacomia, furia, rautatea, indoiala, pesimismul, depresia,



Acestea, din punct de vedere biochimic, si anume horminii de stres adrenalind, noradrelina si

cortizol. Cand se adaugd testosteron se ajunge deja la violentd. Acestea se gisesc in cantitate
normald, dar in stare de stres secretia lor este excesiva. Cortizolul intretine hipertensiunea si

tahicardia.

Asadar, gandurile, sentimentele, cuvintele noastre devin propria noastra fiinta. In functie de
semnificatia lor, buna-rea, este in beneficiul sau in pierderea noastrd. Daca inainte cu ceva timp
toate aceste lucruri erau cunoscute ca o simpld conventie sociald, acum stim cd aceasta lege a
controlarii unui anumit tip de comportament, generos, altruist, calm, linistit, este inscrisa in pro-
pria noastra structura. Asadar, daca nu ai atita dorintd de a-1 respecta pe celdlalt, micar de dra-

gul de a te respecta pe tine, propria ta sdndtate, sa respecti aceastd lege.

Simionescu Angelo,clasa a VIII-a

O intamplare pe Doftana

Este o zi frumoasa de primavara. Pe cer se vad stoluri de rdndunele. Eu cu familia am
plecat la munte, pe Valea Doftanei, sa petrecem a doua zi de Pasti. Cand am ajuns la destinatie
am ramas toti impresionati de peisajul fermecator care ne inconjoara. Priveam natura Inverzita
din jurul nostru si respirdm aer proaspat de primavara. Copacii inverzifi privesc cu veselie spre
cerul curat ca lacrima. Crengile lor se misca in bataia lind a vantului precum intr-un dans
linistit. Natura, cu ale sale straie inverzite, se bucurd de primavara si trezeste la viata toate
vietatile pamantului. Gaze si animalute mici misuna prin padurea seculara fara oboseala in cau-
tare de hrana. Dupa ce am admirat peisajul de pe pamant, mama mi-a descris ce se vede in inal-
turi. In vizduh, se observa pasdri gratioase ce zboard cu gingisie asemeni unor dansatori
priceputi. Cu o iuteald demna de invidiat, pasdrile urca spre cer si coboard spre pamant, intr-o
inlantuire fantastica. Dupa ce 1si finalizeaza ritualul zborului, pasarile se aseaza in copaci si isi
construiesc cuiburi. Este o agitatie de nedescris. Nimic nu pare sa opreasca agitatia din padurea
cuprinsd de febra primaverii. Nici mdcar noi, care privim spectacolul naturii in aceasta zi de
sarbatoare. Veselia naturii si viata agitata din padurea insufletitd ii cuprinde si pe copiii aflafi in
acest loc minunat. Copiii sunt tare bucurosi si galdgiosi. Eu m-am retras intr-un loc mai linistit
ca sa ascult frunzele copacilor, vibratia covorului de iarba, ciripitul pdsarilor si zumzetul ga-
zelor. Fiind foarte concentrata la ce se petrece In jurul meu, am auzit un mic scheldcait de
citelus. Am chemat-o pe mama si vada ce se intampla. Intr-un tufis se viicarea un catelus a
carui labuta era ranitd. Am rugat-o pe mama sa ma ajute sa pansez labuta lui Rex.(asa 1l chema
pe micul ranit). In timp ce pansam micutul pacient, el, cu recunostintd imi lingea mainile. Am

fost foarte multumita de intalnirea cu Rex pentru cd, in primul rand mi-a oferit prilejul de a face




II. INCERCAR] LITERARE

o fapta buna si, in al doilea rand, mi-am facut un nou prieten, pe Rex. A fost o excursie
minunatd. Am asistat la o adevarata lectie de biologie si geografie, o adevarata reprezentatie in

care actorul principal este primavara.

Ilie Georgiana, clasa a VIII-a

Fericirea

Sé va dau un sfat acum

Ce mi l-a dat un om bun.
Stai departe de invidiosi,

De cei rai si mincinosi!
Caci, chiar daca te ranesc

Ei singuri se pagubesc.

larta, iubeste frumos,
Poarta-ti chipul luminos!
Cand prea multe lacrimi strangi
Un pic ai voie sa plangi.

In rest numai si zambesti

La toti care ii intalnesti.
Prietenii sa-i alegi

Nu numai dintre colegi.
Calzi la suflet si marinimost,
Intelepti si cumpitati,

Cu bun simt si educati.

1lie Georgiana, clasa a VIII-a

Viata
Inca de la inceput, de cand a aparut,
Am stiut cd e o poveste de necrezut.
Ma gandeam cum voi fi,
Cand viitorul va veni,
Cand copilaria se va sfarsi
Si un adult voi deveni.
Ma gandeam cum voi creste,
Cum viata Infloreste,
Cum totul Imbétraneste
Si cum eternitatea se sfarseste.
In lumea in care traim
Un viitor bun sa ne croim,
Sa facem tot ce dorim
Si visele sa le -mplinim!

Ursu Nicoleta, clasa a aX-a

Sa fim actori

Toatd lumea se aduna

Sa interpreteze o piesd buna.
Hai cu toti, cu mic, cu mare,
Sa strigdm in gura mare,

Cu tot poporul actoricesc
“Veselie, te iubesc!”

Haideti toti sa fim actori,

Sa pictam scena toata

In multe, foarte multe culori!

Dogaru Adelin, clasa a VI-a
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Bunicul meu

Bunicul meu este un om crescut intr-o familie de tarani cu mult bun simt si harnici. Pare
un om Tnalt datoritd faptului ca este slab ca o trestie, dar are inaltime medie, parul grizonat de
grija zilei de maine, are ochii caprui, stralucitori si surdzatori ca o razd de soare. Ochii lui sunt
blanzi si calzi precum o paine proaspdt scoasa din cuptor. Este mereu vesel, cu un ras molipsitor
in ciuda Incercarilor prin care a trecut de-alungul vietii. Este grijuliu cu toti din jurul lui, dar mai
ales cu mine. Inspira multi incredere, este un om deschis ca o carte. Intotdeauna am avut incre-
dere deplind in el, cdci niciodatd nu m-a mintit. M-a pastrat aproape, langa inima lui indiferent
de distanta care a aparut intre noi de-a lungul timpului. M-a ridicat atunci cand am cazut si m-a
facut sa merg mai departe. Nu s-a indoit de mine nici cand am iesit din cuvantul lui si m-a facut
sd-1 respect supdrarea aratdndu-mi cu blandete unde am gresit, cum trebuia sd fac si mai ales
cum sd procedez sd nu mai repet aceeasi greseald. Uneori, cand simt cd nimeni nu ma intelege,
stiu ca bunicul meu mi va explica corect cu ce si unde am gresit astfel Incat s nu se mai repete.
Bunicul meu este un barbat foarte intelept, a trecut prin foarte multe la viata lui, dar
stie sd rada, ma face si pe mine sa rad numai cand il aud cum rade. El rade cu ochii si cu toa-
ta fiinta, in schimb e foarte serios. 1l iubesc mult si sunt bucuros cand imi spun cei din jur
ca semdn mult cu el, mai ales la caracter. Bratele lui sunt mereu deschise pentru cei aflati la ne-

voie, e mereu acolo cu un sfat bun si 0 mana de ajutor.

In genereal e foarte direct, 1i spune omului "verde-n fatd" ce are de spus, nu il minte nici nu il
apari cu linguseli inutile. In privinta asta mi-ar plicea si-i seman mai mult.

Uneori toti tindem sa ne "protejam" pe noi si pe ceilalti de"crudul" adevar, dar el nu, el ii spune
omului ce are de zis si eventual 1i da un sfat pentru a-1 ajuta.

El imi spune multe povesti din tinerete. Povestile lui sunt o comoara pentru mine! Imi place si-1
ascult. Bunicul se remarca prin mai multe calitati: blandete, bunatate, sinceritate si intelepciune.
Linistit, mereu vesel si optimist el este un model de comportament pentru mine. De cand 1l stiu,
nu a ridicat tonul niciodata, la mine sau la cei din jur, nu l-am vazut nervos sau suparat. Din
aceste motive 1- am considerat Incd de mic copil ca un tata pentru mine. Este si un bun gospodar.
M-a invatat mestesugul gradindritului explicandu-mi rostul fiecarei operatii in parte (cand trebu-
ie sapata gradina, ce plante se pun in lunile de primavara, cind si cum trebuie udate). In fiecare
weekend ma duc si il ajut la treaba. In timpul liber ne uitim la un meci de fotbal sau ne uitam la
un film. De fiecare datd cand ma duc la el ma serveste cu ceva dulce si isi impartageste afectiu-
nea asupra mea cu imbratisari. Desi este un om care nu are prea multa carte, bunicul este foarte
intelept. Mereu cand am probleme si vreau sa vorbesc cu cineva apelez la bunicul meu care imi
da cele mai bune sfaturi cu ajutorul experientei lui in viatd. Toti oamenii care il cunosc au numai
vorbe frumoase despre el. El este un om foarte rezistent, de putine ori l-am vazut bolnav. Are 70

de ani, dar arata ca la 50 de ani.
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Ma face fericit cd am un asa bunic. Este atat de sufletist si bun, Tncat cred ca toatd bunatatea
lumii, incape in inima lui. Cum am mai spus, e bunicul pe care orice nepot si l-ar dori si 1l iu-

besc si pretuiesc foarte mult.

Despre el nu am decat cuvinte de lauda si 1l consider un model moral pentru mine si pentru cei

din jurul lui si as vrea ca sa trdiasca o vesnicie.

Pentru cei care aveti bunici, pretuiti-i! Chiar daca 1i considerati demodati sau neadap-
tati, bunicii sunt ca niste pietre pretioase ascunse intr-o pungutd de catifea: niciodatd nu sti ce

valoare ai langa tine decat in momentul cand 1ii pierzi.

Grigore Georgian, clasa aVIII-a

Invidia

Invidia este incapacitatea de a iubi pe cineva, de a simpatiza pe cineva si de a recunoaste
calitatile si realizarile celorlalti. Persoanele invidioase au tot timpul resentimente, simt ca nu
sunt tratati corect si ca viata este nedreaptd cu ei. Omul invidios este nefericit, frustrat si geme
in fata fericirii celuilalt. Persoana invidioasa suferd de fiecare data cand nu obtine ceea ce do-

reste si astfel nu va reusi sa-si focalizeze atentia asupra lucrurilor importante.

De mici copii suntem invatati s ne comparam cu cei din jurul nostru. Din dorinta de a

ne motiva, parintii folosesc expresii de genul:
“Colega ta este mai ambitioasd si de aceea are rezultate mai bune ca tine”,
,Prietena ta este mai descurcareata decat tine”etc.

Comparatia cu ceilalti naste ideea de competitie. Odata ce intri in competitie, frustrarea si tea-
ma isi vor pune amprenta si in felul acesta iti vei consuma energia ascunzadu-ti slabiciunile
pentru ca iti este teama sa nu le descopere. Daca ceva iti place la ceilalti si vrei sd imbunata-
testi si la tine, poti sa o faci doar dacd simti cd te ajutd in evolutia ta. Nu uita ca tu esti o per-

soand unica si speciala. Tu ai drumul tau in viatd, iar ei il au pe al lor.
Cum putem sa ne eliberdm de invidie:

. Inceteaza de a te mai compara cu alte persoane. Cand nu te mai compari cu altul, stima
de sine creste. Asfel iti vei sustine punctul tau de vedere fara teama ca ceilalti nu sunt de

acord cu tine.

. Inceteaza sa mai pui etichete si sa judeci oamenii. Orice om e doar el insusi. Accepta-l
asa cum este si nu uita ca acest lucru e posibil numai daca te accepti si pe tine asa cum

esti.



15

anume apreciezi si admiri sincer la ea.
. Cauta deliberat binele in ceilalti si 1n tine.
. Concentreaza-te pe drumul tau. Asuma-ti responsabilitatea pentru faptele tale si increderea

in fortele proprii va creste.

Concluzie:

Invidia este o emotie destul de dureroasa si ea vine la pachet cu furia, lacomia, ura, resentimente

si chiar deprimare.

Competitia si invidia sunt absolut fara sens. Cand 1iti dai voie sd fii tu insuti, vei descoperi multu-

mirea si linistea interioara.
Calin Nicoleta, clasa a X-a

O frumoasa zi de primavara la bunici

Este sarbatoare ,iar eu, impreund cu familia mea, am hotérat sa petrecem Pastele la bunici.
E o zi frumoasa de primdvara. Soarele arzator arunca cu sageti aurite, “imblanzind” atat natura,
cét si pe noi. Vantul adie usor printre crengile copacilor deja infloriti. In curtea bunicii, verdeata
este nelipsitd, avand o culoare smaraldie. Am cercetat cu atentie maxima curtea bunici, am
discutat cu toate vietatile din curte (gdini, rate, porumbei, curcani, puisori) si apoi am incercat sa
o ajut pe bunica la agezat masa. Ca de obicei, ne-a pus masa in foisor scotdnd din dulapul vechi
vesela cea mai buna. A inceput sa insire pe masa toate bucatele facute cu multd osteneala in
Saptamana Mare. Am Inceput cu ciocnitul de oua. Oul meu a fost cel mai rezistent pentru ca i-
am ldsat pe toti sa loveasca in ou si in felul acesta 1-am protejat pe al meu. Am savurat pe rand
bucatele delicioase, dar asteptam cu nerddare deliciosul desert, o budincad cu branza, preferata
mea. Nemaiavand rabdare, m— am dus pe furis Tn camara si surpriza-pisica mi-a luat-o Tnainte, se
infrupta din budinca. Asta m-a suparat foarte tare. Bunica in spatele meu a intrat in camara fara
sd o simt. Ea s-a supdrat pe mine pentru cd a crezut cd eu am dat drumul la pisica in cdmara, asa
cd m-a altoit la portia de budinca, am primit doar un sfert. Am Incercat s o lamuresc cd nu sunt
eu responsabil pentru ca pisica a fost mai agera decat mine, dar nu am reusit. Motivul este clar si
eu eram cu musca pe caciuld atata timp cat eram la locul faptei. Am imbratisat-o pe bunica si mi-

am cerut iertare.
Pentru mine a fost cea mai reusitd zi de primdvara.

Simionescu Angelo, clasa a VIII-a



Lumina din intuneric

Lumina soarelui se revarsd cu generozitate peste toate vietdtile, peste toti oamenii, dar
unii oameni nu stiu acest lucru pentru ca ochii lor sunt inchisi pentru lumina din lumea aceasta,
pentru a o intelege mai bine pe cea de dincolo. Ei nu au vazut niciodatd lumina zilei, nu stiu cum e
lumea din jur, dar banuiesc ca e colorata si vie, cel putin asa au auzit. Acesti oameni, daca sunt
incurajati si spijiniti reusesc sd vada in interiorul lor si al oamenilor. Ei devin niste oameni
obisnuiti , vorbesc deschis despre problemele de vedere pe care le au. Altii 1si pierd vederea
partial sau total pe parcursul vietii. Acest lucru reprezinta o provocare, dar are si castiguri precum

modul de a cunoaste caracterul persoanelor, fara a-i vedea aspectul fizic si a- | cataloga.

Din pacate, oamenii nu stiu mare lucru despre nevazatori si nici ce comportament sa afiseze
in fata acestora. Asadar, va voi prezenta cateva lucruri esentiale de care trebuie sd tineti cont in

astfel de situatii:

1 Compatimirea fatd de el nu trebuie sd existe, deoarece acesta vrea sd il consideri egalul tau;

2 Cand porti o conversatie cu un nevazator nu trebuie sa faci abstractie de expresiile uzuale

ex: ,, al vazut’’, ,, priveam’’, ,, ne mai vedem’’ etc., fiindca pe acestia nu 1i deranjeaza; .
3 Ii poti pune Intrebari legate de felul in care se descurci; .
4 Cand vrei sd dai o mana de ajutor, intreaba-1 si doar daca accepta ofera-i sprijin. .

5 Dacid treci pe langa el/ ea saluta-1 tu primul, astfel va raspunde si te va recunoaste.

In final sd ne amintim ca orbirea nu este un defect, ci o caracteristica. Cu sau fara ajutorul

tehnologiei care este in continud ascensiune, oamenii cu probleme vizuale pot face multe lucruri

minunate.

O Lumina de-as vedea Tot ce-I placut lui Dumnezeu
Tare m-as bucura. Si aproapelui meu.

Dar sunt multumit si asa Stratilat Adrian, clasa a I1X-a

Chiar daca n-o pot vedea.
Cu ochii sufletului doresc

Si mereu sa implinesc
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Supravietuirea
(continuare din revista nr.18)

11. Compas magnetic

Cu exceptia folosirii suprafetelor ce reflectd lumina ca mijloc auxiliar de semnalizare, compasul

are putine Intrebuintari. Poate deveni chiar periculos sa-1 aveti odata ce incep efectele deshi-
dratarii. [-ar putea da cuiva ideea de a pleca.
12. Harta aeriana a zonei

Vi poate ajuta sa aprindeti focul sau ca hartie igienica. Ar putea fi folositd pentru a va face un
coif de hartie cu care sa va acoperiti capul. Ar putea avea, de asemenea valoare distractiva.
Trebuie sa retineti ca este complet nefolositoare si periculoasa pentru ca ar putea incuraja unele
persoane si plece. In plus, coordonatele unei harti acriene sunt diferite fata de o harta terestra asa

ca ghidarea dupa o astfel de harta ar Tnsemna sinucidere.
13. Carte intitulata « Animale comestibile in desert »

Problema nu este cea a foamei, ci cea a deshidratarii. Orice energie consumata pentru a vana ar
consta in pierderea de apa. Desi desertul e plin de animale, ele sunt foarte greu de vazut. Ele su-
pravietuiesc stand cat mai aproape de sol, zacand, si asta ar trebui sd faca si cei ce doresc sa su-
pravietuiascad. Chiar daca aveti norocul sa vanati ceva, aportul de proteine ar mari cantitatea de
apa necesara pentru procesarea proteinelor in corp. Regula de aur in aceasta situatie este « daca
ai apa suficientd, mananca, asltfel nu consuma nimic ». Desi cartea s-ar putea sd contfind in-
formatii folositoare, ar fi mai greu sa-ti concentrezi ochii asupra cititului pe masura ce creste

deshidratarea.
14. 5 litri de Vodka (80 grade)

Cand alcoolismul ucide pe cineva, acest lucru se intampla de obicei din cauza deshidratérii. Al-
coolul absoarbe apa, corpul pierde o cantitate enorma de apa incercand sa elimine alcoolul. Es-
timam o pierdere de pana de 60 pani la 90 ml de api la fiecare 30 ml de alcool consumat. In
acest caz vodka ar fi fatala. Consumul ei de catre o persoand deshidratata nu va face decat sa
inrautateasca lucrurile. Vodka ar putea fi folosita pentru a face focul sau pentru a racori temporar
pielea. Sticla ar putea fi de asemeni folositd. Una peste alta, Vodka reprezinta mai degraba un

pericol decat un folos.
15. Borcan cu tablete de sare (1000 tablete)

Existd o multime de mituri cu privire la sare. Odata ce incepe deshidratarea si pierderea apei,
salinitatea sangelui creste. Transpiratia contine din ce in ce mai putina sare. Efectul ar fi ase-

manator cu a bea apa de mare. Chiar persoana care a inventat tabletele de sare se Indoieste de
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de valoarea lor cu exceptia ariilor geografice cu deficiente de sare.

Tehnici de supravietuire in alte situatii critice

Tehnicile de supravietuire 1n caz de rdzboi sau calamitati au la baza cateva reguli generale
obligatorii si usor de urmat, la care se adauga alte elemente, in functie de pregatirea, instructia,
cunostintele, curajul fiecdruia, experienta, sanatatea, conditia fizica, vointa de a rdmane 1n viata

sau motivatia in a-i ajuta pe cei apropiati.
1. Un prim pas este grija pentru o viatd sanatoasa:

* Fa-ti analizele medicale anual, inclusiv controlul stomatologic si nu aména rezolvarea oricarei
probleme de sanatate de azi pe maine, oricat de neinsemnata ar parea, pentru ca se poate agrava

intr-un moment cand nu vei mai avea acces la asistenta medicala.

* Mananca atat de sdnatos cat se mai poate 1n zilele noastre, respectdnd un program de 3 mese si
doua gustari zilnic, si programul obligatoriu 3 * 8, adica: 8 ore de munca, 8 ore odihnd activa

(sport, citit, etc.) si 8 ore de somn.

* Pregateste-te fizic prin antrenamente: inot, alergéri sau miscare in aer liber, dezvolta-ti re-

zistenta la caldura si frig, sete, stres, intuneric, frica, etc.
2. Pregétirea pentru cazuri de necesitate:

* Fa-ti un plan scris pe care sd-1 ai aproape la nevoie (nu vei mai avea internet), nu bloca usile,
cautd din timp un addpost in apropierea locuintei, serviciului, sau a locului unde petreci mai

mult timp.

» Citeste mult pentru a invata din experientele altora, pentru ca invatatul din propria experienta

merge doar pe timp de pace si in conditii normale.

« Comunica permanent cu oamenii din jur, vecini, rude, colegi, pentru ca ei te pot ajuta in caz de
nevoie, iar atunci nu mai conteaza cine e destept sau prost, sau ce nemultumiri au existat in

trecut.
* Amenajarea locuintei: sa fie cat mai ignifuga si rezistenta, etansarea usilor si ferestrelor.
* Aprovizionarea cu alimente, apa, medicamente — provizii pentru 15 zile obligatoriu.

* In caz de razboi, cei mai afectati sunt cei din mediul urban, deci pregatiti-va din timp un refu-
giu la tard, departe de sosele si drumuri nationale, si aproape de cursuri de apa si paduri, pentru

a va asigura existenta in lipsa pensiilor si salariilor care nu vor mai veni.
(Va urma in revista nr.20)

Matei Alexandru, clasa a XI-a



Ziua de 15 ianuarie, aleasa ca Zi a Culturii Nationale, reprezinta data nasterii poetului national al

romanilor, Mihai Eminescu (1850-1889). In cinstea acestei zile elevii scoalii noastre au compus

poezii:

Memento Despre Eminescu

Un Maestru al penitei

Ce-a pictat cu litere , Poet roman al tuturor timpurilor
Dénd culoare poeziei, Un geniu topit in slove scrise.
Alegand cuvintele. O raza de soare a romanilor

Alegand frumoase cuvinte.

A cantat dorul 1n soapte

Si Luceafarul cel bland, Tara aceasta incercata
Florile de tei si luna A iubit-o cu mult dor.
Si pe Dumnezeu cel Sfant. A cinstit limba si graiul
o Stravechi al roméanilor.
‘ A cantat codrul si ploaia, .
Susurul izvorului, Eminescu mult iubit .
‘ Stelelor cele aprinse, De operele lui ne-am folosit .
A cantat si plopului. A fost, este si va fi

Luceafarul acestei Romanii.

Acum tocul lui cel falnic

S-a tocit si s-a uscat. Simionescu Angelo, clasa a VIII-a

La mormantul lui s-abate

Romanul desteptat.

llie Georgiana, clasa a VIII-a




”Nu lasa violenta sa intre in viata ta!” este un proiect regional cu participare nationald imple-
mentat de liceul nostru.

Din lucrarile elevilor scolii noastre:

Violenta poate ucide

Ieri, in plina zi cu soare
Doi copii s-au luat la cearta,
Apoi palme, pumni, picioare

Incepura sa-si imparta.

S-au strans, roata, langa ei
Vecini, baieti si fetite,
Se uitau la 'cel "razboi",

Cativa cereau sd renunte.

Unul din copii, Mihai,

Cand Ionut nu fu atent,
Puse mana pe-un vatrai

Si-1 lovi cu sete-n crestet.

Ca strafulgerat el cade,
Isi pierde si cunostinta,
Lumea tipa, striga, fuge,

Pe drum vine ambulanta.

Violenta nu e buna
Sa existe-ntre copii,
Ea poate ca sa ucida,

Bine-i prieten sa fii.

Cei doi batausi din strada
Lectia si-au Invétat,
S-au iertat, au stat de vorba

Impreuna s-au jucat.

Si-ndeamna pe fiecare
Tolerant sa fie-n viata,
Sa asculte cu rabdare
Fara nicio violenta.

Simionescu Angelo, clasa a aVIIl-a

Fara violenta

Daca te-apuca furia,
Controleaza incet mania,
Si zambeste!

Doar zambeste si gandeste
Ca totul se potriveste!

Nu e loc de suparare,

Nici de vorbe jignitoare.
Decat sa fii violent,

Mai degraba fii prudent!
De ce sa fii bosumflat,
Incruntat si suparat?

Cand poti sa fii respectuos,

Fericit si sanatos!

1lie Georgiana, clasa a VIII-a




Elevii scolii noastre au participat la concursul internatonal “Eseul pentru pace-" faza judetea-
nd, organizat de Lions Club Buzau Mousaios.

Din lucrarile elevilor:

Calatoria pacii
Pentru oameni pacea inseamna buna intelegere. Fara aceasta populatia lumii ar scadea,
copiii n-ar mai putea merge la scoala si ar suferi. Ma gandesc la parintii mei si mai ales la viata
mea. Ar fi mult mai rau daca ar fi razboi in Romania. As trai cu teama ca tata si-ar pierde viata in
lupta deoarece el lucreaza in armata si slujba lui este foarte periculoasa. Mi-ar fi frica pentru viata

mamei si a fratelui meu mai mic.

Eu inteleg cat este de greu sa avem buna intelegere, pentru ca este ca si cum niste colegi
de clasa se cearta, isi spun lucruri urate si se lovesc. Ei pot chiar sa se impinga, sa se raneasca grav

si, chiar daca le pare rau mai tarziu, ei nu mai pot schimba nimic.

Am avut si eu momente asa ..nu reuseam sa ma calmez, eram foarte suparat si voiam sa

. arat celorlalti ca sunt cel mai puternic .Mama spune ca asa se intampla si cu oamenii care conduc
tarile lumii, vor sa fie cei mai puternici, strang arme, costruiesc ziduri si ameninta ...si...cine stie
...poate chiar arunca bombe, rachete care sa distruga orase, sate si mii de vieti omenesti. Din pa-

‘ cate au mai facut asta in trecut in multe razboaie-asa am aflat la istorie.

Ce e de facut? Asa am intrebat-o si eu pe mama atunci cand imi doream sa nu ma mai cert
cu colegii. Ea mi-a spus sa-i respect , sa nu mai incerc sa le impun punctul meu de vedere, sa ii
accept asa cum sunt. In niciun caz sa nu-i lovesc . Cu calm si sa incerc sa gasesc o solutie buna si,
daca nu reusesc, sa cer ajutorul unui profesor. Uneori nu prea pot sa-mi amintesc toate lucrurile
acestea...mi se pare foarte greu! Si cred ca tot asa de greu este si pentru tarile lumii sa se respecte
si sa gaseasca rezolvari atunci cand au problem. Dar stiati ca exista chiar organizatii care pot oferi

ajutor tuturor in calatoria lor spre pace?

Daca pacea este ca o calatorie, atunci sunt sigur ca este ceva foarte greu. De ceva timp
invat sa merg singur pe strada cu bastonul alb si, credeti-ma, ACEASTA CALATORIE este cel
mai inspaimantator lucru pe care l-am facut vreodata! Trebuie sa fiu extrem de atent la toate! Si
= mai ales sa ma bazez pe ajutorul celorlalti,

“atunci cand nu reusesc sa ma descurc. In

« _acelasi fel imi imaginez ca pentru toti este

o™

—— greu in calatoria pacii. Dar, dupa parerea
'
' , mea cel mai important lucru este sa-si
> h o -SRN . 5..__4’ _, aminteasca sa se bazeze unii pe altii si ...sa

mearga mai departe.




The journey of Peace

For people peace means good understanding. Without peace the world’s population
would go down, the children would not be able to go to school and everybody would suffer. I
think of my parents and my life. It would be much worse if there was a war in Romania. I would
live with the fear that my dad could lose his life, because he works in the army and his job is

very dangerous. I would be afraid for my mum’s and my little brother’s lives.

I understand how hard it is to have “good understanding”, because it’s similar to school
mates fighting, hitting or saying nasty things to each other. They can seriously hurt one another

and even if they are sorry about it, they can’t change anything.

I had moments like that, too. I couldn’t stay calm, I was upset and I wanted to show the
others I was the strongest. My mother says the same thing happens with people who rule the
countries of the world: they want to be the strongest, they hold weapons, they build walls and
threaten the others ... and ....who knows ...... they might even throw bombs, missiles to destroy
cities, villages and thousands of human lives. Unfortunately they did that in the past in a lot of

wars- as I found out during history classes.

What is there to be done? That is what I asked my mother when I wanted to stop fighting
my colleagues. She told me to respect them, not to try to convince them that my point of view is
the best; to accept them for who they are. Under no circumstances should I hit them! I should
calmly try to find a good solution and, if I can’t do it myself, I should ask a teacher to help me.
Well, sometimes I don’t remember all these things .... They seem so hard! So I think it’s hard
for the countries in the world to respect each other or find solutions when they have problems.
But did you know that there are organizations that can give help to everybody on their journey

of peace?

If peace is a journey, then I’m sure it is something really difficult. For a while now I
have been learning to walk down the street on my own using the white stick and, trust me, THIS
JOURNEY is the most frightening thing I have ever done! I have to be extremely careful. And
most of all, I must rely on the others to help me when I can’t manage myself. In the same way, I
imagine that this journey of peace is difficult for everybody, but, in my opinion the most im-

portant thing is not to forget to rely on each other and... to keep on going.

Tudose Viad Andprei, 12 ani, Clasa a 6-a,Liceul Special pentru Deficienti de Vedere, Buzau




In cadrul proiectului regional ”Nu ldsa violenta sa intre 1n viata ta!” sa-a desfasurat si simpozio-
nul judetean “Traficul de fiinte umane” Ca in fiecare an, am avut invitati din cadrul IPJ Buzau.
Activitatea s-a desfasurat in sala de sport a liceului.

Din lucrarile elevilor:

Plimbare la mare

Ilie Georgiana, clasa a VIII-a, Liceul Special pentru Deficienti de Vedere, jud. Buzau

Intr-o zi de vara, am decis sd ma plimb intr-un parc din apropierea casei, pentru a scapa de
soarele arzator. La un moment dat, am zarit-o pe prietena mea stand pe o banca si m-am dus la ea
pentru a sta de vorba ca intre fete. Prietena mea este o fatd inaltd si supla, cu parul saten si cu ochii

albastri. Fiind foarte plictisitd mi-a propus sa mergem la mare.

Dupa ce ne-am planuit plecarea la mare ne-am retras fiecare la casa noastrd. A doua zi ne-am fa-
cut bagajele pentru plecare. Prietena mea are 19 ani, deci este mai mare decat mine asa cd mama
mea nu a avut nicio obiectie asupra planului nostru de vacantd. Deplasarea spre mare am facut-o
cu masina prietenei mele, asa ca drumul a fost lung, dar destul de relaxant. In maxim patru ore am
ajuns la cazare, reusind in scurt timp sa despachetdm si sa ludm si masa. Eram nerabdatoare sa
ajung pe plaja, dar era prea mult pentru o zi, asa cd ne-am odhnit pand dimineata. Dupa micul de-
jun ne-am deplasat spre plaja, cdutand un loc mai retras si cat mai aproape de apa pentru a ne bu-
cura din plin de briza. Soarele stralucea pe cer asemenea unui cristal si pe masura ce se apropia de
orele pranzului devenea din ce 1n ce mai fierbinte, asa ca am stat mai mult in apa decét pe plaja.
Prietenei mele ii place mai mult apa decat plaja petrecand aproape 80% din timp in apa. Eu deja
am obosit, asa cd m-am intins pe prosop si am adormit. Ne-am propus ca sa stdm toata ziua pe pla-
ja si deci aveam timp berechet pentru un somn bun. Nu stiu cat am dormit, dar cdnd m-am trezit
prietena mea nu era de gasit nici pe plaja, nici in apa. Am tot asteptat si vazand cd nu apare am
inceput sd intru in panica. Eram dezorientata si nu stiam ce sa fac. Neavand alta solutie am sunat
politia pentru a raporta disparitia prietenei mele. Politia a fost promta si a Tnceput o mica ancheta.
A luat marturii de la persoanele din apropierea noastra. Un singur cetitean a observat cd prietena
mea a intrat in discutii cu un cetdtean strdin In apa, dar nu 1 s-a parut nimic suspect, din contrd pa-
reau foarte familiari. Barbatul era mai mare decat ea, cu fata blanda si cu barba. Eu m-am dus la
hotel si am incercat sa dorm, dar nu am reusit. Dupd miezul noptii am primit un telefon de la An-
dreea. Era foarte agitatd si cerea ajutor. Am sunat iarasi la politie, pentru a raporta ultima noutate

despre prietena mea.
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Am tinut legdtura cu politia cerand date despre anchetad. Politia mi-a spus ca existd in jud Con-
stanta o retea de traficanti de persoane care are legaturd cu o altd retea din Italia. Ei racoleaza in
special fete tinere si prezentabile pentru a le scoate din tard in scopul de a le exploata sexual. Re-
teaua este foarte bine organizata incat foarte greu reusesc sd de-a de urma lor, asa cd nu mi-a dat
multe sperante referitor la gasirea prietenei mele.

Politistii, vazandu-ma asa de speriatd, m-au directionat cdtre un psihog. Psihologul, o doamna
foarte simpatica si placutd, mi-a vorbit mult despre traficul de persoane. Mi-a explicat ca multi ti-
neri se lasa ademeniti de persoane care le promit o viata mai usoard dacd accepta sa lucreze in tari-
le din vestul Europei. Mi-a zis: ”Pentru zeci de mii de persoane, visul unei vieti mai bune a devenit
o momeald ce i-a facut vulnerabili in fata traficantilor de persoane. Multi au fost recrutati de catre
barbati si femei care promiteau “locuri bune de munca” in Europa, care constau in: a lucra in cos-
tructii, a Ingriji un varstnic, a lucra in agricultura, intr-un restaurant, bar sau hotel. Altora, care
aveau probleme medicale, li s-a promis urmarea unui tratament sau a unor investigatii medicale
speciale. In alte situatii, tinere femei au acceptat s plece in vacanta in striinitate, impreund cu pri-
etenii lor sau au plecat cu partenerii in “afard” pentru a-si construi un trai mai bun.

In foarte multe dintre cazuri, persoanele care fac astfel de promisiuni, oferindu-se sa “ajute” sunt
oameni In care viitoarea victima are incredere, sunt oameni respectabili sau de succes in comunita-
tea respectiva. Ei pot fi prieteni, vecini, cunostinte, (fosti) colegi de serviciu sau de scoala, parte-
neri de cuplu, membri ai familiei acesteia. Ei vor prezenta o poveste frumoasa, credibila si convin-
gdtoare, manipuland nu doar victima ci si familia acesteia s aiba incredere. Dupa ce ajung la des-
tinatie, sperantele acestor oameni urmeaza sa se transforme intr-o realitate intunecatd, ei vor trebui
sa realizeze diferite activitdti impotriva vointei lor si in folosul exclusiv al acelora care i-au
“ajutat” — platindu-le calatoria sau gasind acel loc de munca. Ajutorul se transforma in datorie ca-
tre recrutori, pe care victimele trebuie sd o plateascd muncind pentru cei care le exploatea-
za. Datoria este fictiva si nu poate fi platita niciodata.De exemplu, una dintre metodele actuale de
recrutare este metoda asa-numitd metoda “lover boy” sau in limba romana “iubitul”, in care trafi-
cantii aleg viitoarele victime, una cate una, dupa ce petrec cateva luni cu o fatd, spunandu-i mai

apoi ca ar vrea sa o ia In casatorie. Ceea ce este mai rdu in aceste cazuri este ca ei pornesc prin a

recruta fete cu varsta de 12-13 ani, atunci cand acestea sunt
usor de manipulat si de controlat.”. Convorbirea s-a ¥ o e termi-
nat cu sfaturi utile si cu precizarea ca ea crede cd bar- , batul
care a racolat-o pe prietena mea este o persoand cu-

noscutd bine de An-

dreea.

Am plecat asa de bucuroasd in aceastd minivacanta si m-am

intors foarte suparatd si cu o rand adancad in suflet pierzand

cea mai buna prietena a mea.
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Povesti cu talc

Astazi am simftit nevoia, mai mult decat in alte zile, sa fiu mai inspirat, mai motivat, s ma
trezeasca ceva, altfel. Si am descoperit ceva ce demult nu mai folosisem pentru a-mi creste nivelul
de energie, de entuziasm, pofta de viata in general.

Cu totii avem momente in care nu ne simtim la fel de confortabili ca in alte zile si ne mai scade
oarecum interesul. Si, pentru ca in cazul meu a functionat foarte bine, m-am gandit sa-ti dezvalui si
tie marele secret.

Te-am facut curios? Bun. Atunci 1ti ia doar cateva minute sa citesti acestea ce-ti voi scrie in josul
paginii si poate sa te simti si tu mai motivat, mai inspirat, mai destept sau pur si simplu mai bine.
Este vorba despre cateva povestioare, aga cu talc cum imi plac mie, regasite prin car{i mai vechi.
Aceste povestioare se citesc foarte usor, rapid si au efect imediat, pentru ca ele provin din timpuri
vechi si oarecum evolutia societdtii a estompat modul acela de a scoate la iveald morala sau
intelesul unei astfel de povesti.

Mai amuzante sau mai triste, mai reale sau mai putin reale, despre viatd si nu numai, aceste istori-
oare scot la iveald multa intelepciune, ne indeamna sa trecem dincolo de limite, sa privim induntrul
nostru, dar mai presus de toate ne lasa cu acel gust amar si ne pun pe ganduri. Am ales aceasta cale
pentru ca doar aga ne putem motiva si inspira sd fim din ce in ce mai buni in orice facem in viata
noastrd. Dar nu mai prelungesc si te las sa citesti mai departe prima poveste care mie mi-a placut

foarte mult si mi-a schimbat ziua.
Un vanzator din Baghdad si-a trimis slujitorul la un comisionar din bazar si omul s-a Intors albit

de frica si tremurand.

,»Stdpane”, a spus, ,,in timp ce eram la piatd m-am lovit de un strdin. Cand m-am uitat la fata lui,
am vazut ca de fapt era Moartea. A facut un gest amenintator catre mine §i apoi a disparut. Acum
imi este fricad. Da-mi te rog un cal ca sa ajung la Samarra din prima si sa pastrez o distanta consid-
erabila intre mine si Moarte.”

Vanzatorul, pentru ca era ingrijorat pentru omul sdu, i-a dat acestuia cel mai rapid armasar al lui.
S-a urcat pe el si a plecat intr-o clipitd. Mai tarziu, in aceeasi zi, vanzatorul s-a dus si el la bazar si
a vazut Moartea prin mulfime. Asa ca s-a dus catre aceasta §i i-a spus:

,»Al facut un gest amenintator catre bietul meu slujitor In aceastd dimineata. Ce a vrut sd Tnsemne
asta?”

,»Nu a fost un gest de amenintare, domnule”, a spus Moartea. ,,A fost o surpriza sa-l vad aici in
Baghdad.”

,De ce nu ar fi in Baghdad? Doar aici locuieste.”

,»E1 bine, mi s-a dat de inteles ca ne vom intalni deseara in Samarra, vezi tu...”

Ionascu Florin , clasa a XII-a




26

ADRESA REDACTIEI : Buzau, Str. Horticolei, Nr. 54
Tel 0238 725546

Fax 0238 725545
www.liceulpentrudeficientidevedere.blogspot.com

www.liceunevazatoribuzau.ro



http://www.liceunevazatoribuzau.ro/

Editura EDITGRAPH, Buzau, 2020

ISSN 2247-0492 ISSN-L 2247-0492




