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“TORNA, TORNA, FRATRE!”

In cronicile invdtatilor bizantini The-
ofanes Confesorul (m. 818) si Theophylact
Simokattes (sec. VII) intdlnim prima ates-
tare a unei rostiri romdnesti - Torna, torna,
fratrel- din anul 587 in timpul domniei (ui
Mauricios, impdratul Bizantului (582-602).

Preludnd informatiile date de cdtre cei
doi cronicari, cdrturarul ardelean Gheorghe
Sincai precizeazd sensul acestor cuvinte in
lucrarea  “Hronica romdnilor si a mai mul-
tor neamuri”: “Pentru cd picind gios povara
de pre oarecare dobitoc al unui ostas, alt
ostas in [imba pdrinteascd au strigat pre
stapanul dobitocului sd rddice povara cea
cizutd zicand:  “Torna, fratre!”(adica:
intoarnd-te, frate!), ci stapanul catdrcului

n-au auzit cuvantul, dar auzindu-[ ceilalti
ostagi si gandind cd nemicii @i impresoard, au
inceput a fugi strigind: "Torna, torna! ”
Revista Torna, torna, fratre! acordd
acestor cuvinte §i conotatii metaforice: in-
toarcerea la valorile stribune ale poporului
roman, la adevdr, la prietenie, la onestitate,
la ceea ce este frumos, la candoare i, nu in

ultimul rdnd, [a cinstirea (imbii romdne.

Prof. C-TIN VRANCEANU
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GIMNASTICA AEROBICA BENEFICA COPILULUI CU DEFICIENTA VIZUALA

Gimnastica, cu toate ramurile ei (artistica, ritmica, aerobica, etc.) reprezintd atat un mij-

loc al educatiei fizice, cat si al educatiei pentru un stil de viata sanatos.

Plecand de la aceasta idee m-a preocupat iTn mod deosebit gimnastica aerobica intrucat
prin continut, forma si efecte, ofera elevilor nevazatori si elevilor cu resturi de vedere, conditii
de dezvoltare simultand a deprinderilor motrice de baza specifice, a calitatilor motrice, cét si a

proceselor psihice aferente si a trasaturilor de personalitate.

Vederea reprezintd una dintre cele mai complexe functii ale corpului. La nevazatori, ceilalti ana-
lizatori sunt antrenati din ontogeneza sa suplineasca lipsa vederii. Unele cercetdri aratd ca, la
varsta intrarii n scoala primara, intarzierea dezvoltarii fizice la copilul cu deficientd de vedere ar
fi de circa doi ani. Lipsa vederii poate determina un puternic dezechilibru in activitatea psihica,
structurarea automatismelor si integrarea sociald a persoanei. Lipsa controlului vizual asupra

corpului duce la atitudini deficiente si la sedentarism.

Din cauza motricitdtii reduse si a deficientelor de dezvoltare somatica, copilul cu deficienta de
vedere prezintd tulburdri de respiratie si de circulatie, precum si manifestari motorii negative

(manierismele, ticurile).

Toate aceste aspecte prezentate mai sus reprezinta un motiv in plus pentru a lucra cu elevii

gimnastica aerobica.

Pentru a crea elevilor prezentarea miscarii pe care trebuie sd o Invete am folosit urmatoarele me-

tode:

Explicarea miscarii (cu referiri la elementele cu care se aseamand si care sunt cunoscute de

elevi).

Demonstrarea miscarii — executarea ei de catre profesor cu o amplitudine si un ritm corespunza-
tor. Pare paradoxal, dar aceasta metoda da rezultate mai bune, reusind sd creeze elevilor repre-
zentarea miscarilor respective. Explicatia este urmatoarea: in timpul executdrii miscarii se pro-
duc vibratii ale aerului, care sunt percepute de catre elevii nevazatori. Dupd cum se stie, ei per-
cep cel mai bine cu ajutorul simtului tactil (pipit si perceptia vibratiilor). In cazul in care, cu
toate indicatiile date, elevul nu intelege si nu executa ceea ce se cere, trebuie s se intervind cu

ajutorul direct al profesorului, manual sau chiar cu “trecerea elevului prin miscare”.




Gimnastica aerobica se adreseaza oricarei categorii de populatie care apreciaza migcarea si 1si

doreste o imbunatatire a conditiei fizice. Ea poate fi practicata indiferent de varsta si sex, deoare-

ce fiecare exercitiu poate fi adaptat conditiei fizice a fiecarui individ.

In liceul nostru s-a introdus prin anul 2000 gimnastica la sol, apoi s-a continuat cu gimnastica

ritmica si de anul acesta am introdus gimnastica aerobica.
Prezentam cateva din benefiiciile gimnasticii aerobice asupra elevilor scolii noastre:

-reduce semnificativ riscul de monotonie §i repetitivitate, tipice pentru alte activitati, conferind
atractivitatea desfasurarii efortului prin asocierea miscarii cu muzicd §i usureaza executia

exercitiilor;

-imbunatateste functionalitatea aparatului locomotor — oase, muschi si articulatii, antrenand ca-
pacitatea de miscare a Intregului organism, reducind sau ment{inand greutatea corporald si armo-

nizand formele corpului.
-favorizeaza activitati ce urmaresc o stare de bine si dezvolta nivelul de rezistenta fizica;

-duce la relaxarea neuro - psihicd prin crearea unor stari psihice favorabile derularii efortului,
diminuarea trairilor afective negative, ameliorarea imaginii de sine prin reducerea maniei si a

frustrarii;

-dezvolta coordonarea si echilibrul, capacitatea de ritm si orientare temporala, orientarea spatiala

si capacitatea de asociere si de alternare;

-imbunatateste activitatea sistemului cardio-vascular, prin intarirea miocardului; imbunatatirea

circulatiei sangelui si reducerea nivelului colesterolului din sange;
-ajutd la Tmbunatatirea imunitatii prin cresterea numarului de globule albe;
-amelioreaza unele deficiente fizice;

-formeaza si dezvolta un ansamblu de deprinderi si priceperi motrice specifice practicarii sportu-

lui aerobic, dar si necesare activitatilor cotidiene;

-dezvolta capacitatile motrice;

-formeaza deprinderi de practicare independenta, in timpul liber, a exercitiilor fizice de acest tip;
Gimnastica aerobica este o activitate de grup excelenta, permite socializarea, urmarind in

acelasi timp crearea starii de bine si dobandind nivele excelente de rezistenta si dexteritate.

Echipamentul pentru gimnastica aerobica nu este unul standard, important este ca persoana prac-

ticantd sd se simta lejer 1n hainele alese, iar pielea sa poata respira corespunzator. Nu sunt indi-

cate hainele stramte si din material sintetic pentru ca vor irita pielea.

Prof. Cucuteanu Doina

Prof. David Valentina



https://masajmed.ro/servicii/kinetoterapie/relaxarea.php

Prezentdm mai jos desfasurarea programului de gimnstica sustinut in cadrul cercului pedagogic:
1. Exercitii de incalzire (5 min): - exercitii izolate, indoiri laterale si rotari de cap, umeri,

indoiri - intinderi de genunchi, ruldri varf-célcai etc.

- migcdri globale: variante de mers (steptouch, pas cu incrucisare, plie) insotite de miscari ale

bratelor.

2. Partea aerobica 7 min. Exercitii in ritm sustinut: variante de alergari, sarituri, combinatii, cu
miscari de brate, balansari de picioare, fandari, pasul cu incrucisare inapoi, mers pe loc si cu

deplasare, etc.




Adolescentii si internetul

H

Rolul internetului in viata adolescentiilor si a copiilor este un subiect dezbatut de multi ani.

Cercetatorii cauta sd descopere efectele utilizarii internetului, a retelelor de socializare si a jocuri-

lor online.

Internetul, ca o sursa nelimitatd de informatii din toate domeniile, poate fi atat benefic, cat si dau-
nator utilizatorilor; 1n special adolescentilor, din ce in ce mai interesati si atrasi catre aceastda lume

virtuala, plind de necunoscut.

Internetul poate fi benefic atunci cand este folosit pentru a acumula diferite informatii. Poate fi
folositor in rezolvarea temelor, la referate, pentru a se pune la curent cu intdmplari si evenimente
petrecute 1n intreaga lume. Prin intermediul internetului, copiii pot viziona documentare interesan-

te despre alte culturi, alte religii si alti oameni care nu sunt cu nimic diferiti de noi.

Prin intermediul internetului, copiii, care sunt ldsati in grija bunicilor (deoarece parintii pleaca in
strainatate pentru a le oferi un trai mai bun) pot comunica mai des cu parintii fara a suporta multe
costuri. Se pot vedea pe camera web, care este un mare avantaj atat pentru parinti, cat si pentru
copii.

Jocurile pe calculator Tmbunatatesc orientarea vizual-spatiald, timpul de reactie si atentia.

Unele cercetari arata ca utilizarea frecventa a motoarelor de cautare 1i ajutd pe copii sa isi aduca

aminte unde au gasit anumite informatii.
Mai sus am prezentat avantajele internetului; este timpul sa va prezint si dezavantajele acestuia.

Adolescentii pot fi atrasi in diferite capcane de diferiti oameni. Isi pot face relatii online, care de

multe ori au consecinte grave asupra lor.

Concomitent, timpul indelungat petrecut online poate avea consecinte grave asupra sanatati fizice,
cat si mentale, precum: reducerea somnului, oboseala cronica, care poate duce la dezinteresul fata

de scoala si a timpului petrecut alaturi de familie si prieteni.

Un alt dezavantaj ar fi ca gasesc foarte multe siteuri, care promoveaza diferite materiale cu conti-

nut obscen. Aceste materiale pot Incuraja violenta, influentdndu-i pe cei slabi.

In concluzie, internetul poate fi benefic, dar si daunator in viata adolescentilor, dar si a copiilor.

Poate fi folosit cu masura si in scopuri educative, benefice pentru copii.

Incercati sa stati mai putin in fata calculatorului, a tabletelor si a telefoanelor, pentru ci prea mult
timp petrecut pe internet poate fi daunator si vederii, incercati sa petreceti mai mult timp cu cei

din jurul vostru, cititi, povestiti! Solomon Andra, clasa a X-a



Limba romana

Dragii mei roméani din tara
Cat si cei din afara,
Vi rog sd ma folositi

Ori de cate ori doriti!

Corect sa va exprimati
De cate ori sunteti intrebati!
Gramatica s-o vorbiti corect

Pe oricare subiect!

Va rog sa luati aminte
Sa nu mai prescurtati cuvinte;
Sd nu ma stalciti

Cand scrieti sau vorbiti.

La reguli luati aminte!
Cratima - cand despartiti cuvinte,
Puneti semn de exclamare

Daca apare o mirare!

Iar atunci cand intrebati
Si vreun raspuns asteptati,
Puneti semnul de -ntrebare

La orice utilizare!

Virgula in opozitii
Si corect in propozitii
Punctul sa-1 folositi

Atunci cand va opriti.

Regulile daca le respectati
Veti fi oameni Invatati.
Si acum in incheiere

Eu va spun la revedere!

1lie Georgiana, clasa a VIII-a

Toata lumea in pauza!
Copii, s-a sunat de iesire;
Pauza e mare.

Mergeti afard si stati la soare!
E timpul sd va jucati

Pauza mare este aici ca sa va distrati.
Aproape am uitat

Ca dupa atata jucat

E timpul sd ne-odihnim

La ore toti ca sa fim!

Eu va rog sa nu uitati:

Nu vorbiti neintrebati!
Ridicati ména sus

Dacd aveti ceva de spus!

Ne vedem in pauza viitoare!
Ca, apoi, daca iesiti din clasa
Se scade nota la purtare.
Invitati cat mai frumos;

Si aveti incredere in Hristos!

Dogaru Adelin, clasa a
VI-a




Cum sa scapi de stres

Iesi cu bicicleta des
Astfel vei scapa de stres!
Prin parcuri, la plimbat

La soare si aer curat.

Telefonul sa-1 opresti,
De calculator sa te feresti,
Sa traiesti cat mai natural

Intr-un mediu bun, real!

In aer liber si te plimbi,
Stilul de viata sa -1 schimbi.
Prin natura sa pasesti,

Internetul sa-1 opresti!

Cate o carte sa citesti
Si altora sa le povestesti!
Lasa mediul virtual,

Traieste cit mai natural!

Si 1ti spun mai des sa scrii
Anecdote si poezii.
Fiindca cei ce te-or citi

Un pic s-or inveseli.

1lie Georgiana, clasa a VIII-a

Vacanta mare
In vacanta mare, la sat
Numai la soare am stat.
Soarele da vitamine
Sa incepem scoala bine.

Stand de vorba cu bunica

Ma jucam si cu pisica.

Cum mieuna si torcea

Pe noi toti ne amuza.

Vara asta e prea lunga

Nici macar nu am de munca.
Cand tare ma plictiseam

Un roman descopeream.
Captivata de poveste

Imi ziceam: Ce frumos este!
Clasa a X-a ma asteapta.
Pot mai mult ca niciodata.
Soarele ne da in casa

O raza, inca o raza.

lar pasarile spun toate

Voie buna, sanatate.

Acum deschid “Fratii Jderi”
Ce luptase Voda ieri!
Cativa oameni i-au murit
Si am terminat de citit.
Pasionati de drumetii,
Mi-am luat prietenii,
Corturile am luat

Si la munte am plecat.

O sdptamana am stat
Am cazut, ne-am ridicat.
Intreceri pe biciclete,

Multe desene perfecte. Tofan Georgiana, clasa a X-a




10

Fericirea
Nu exista cineva care sa nu isi fi pus macar o data in viata intrebarea: ce este fericirea?
Avem tendinta sa spunem ca suntem fericiti sau nefericiti din cauza altora, dar asa este?

Fericirea este starea sufleteasca de multumire deplind. Este o combinatie intre satisfactia propriei

vieti si capacitatea de a avea mai multe emotii pozitive care sa le depaseasca pe cele negative.

Fericirea depinde si de propriile noastre actiuni. Trebuie sd ai curaj sa fii fericit. Adica.... stiti
cum este, ca sa castigi la loto trebuie n primul rand sa joci. Asa si cu fericirea ... ca sa fii fericit

trebuie in primul rand sa vrei sa fii fericit.

Martin Seligman, cercetator in domeniul psihologiei spune ca fericirea este compusa din trei ele-

mente: placere, integrare si semnificatie.

Cu totii am auzit de persoane care consuma droguri zilnic. Acesti oameni spun cd sunt fericiti,
dar credeti ca asa este? Un drog iti poate produce o fericire de scurtd durata, dar cand efectul dis-
pare si nu mai ai de unde procura? Ce se Intampla atunci? Devii de o mie de ori mai nefericit si

cu probleme grave de sanatate.

Cercetdrile recente aratd ca o dispozitie echilibratd este mai sanatoasad din punct de vedere psiho-

logic decat una pe care ajungi pe culmile fericiri in mod regulat.
Fericirea nu inseamna sa fii bogat si sa iti permiti tot ce vrei.

Credeti cd daca aveti bani sunteti mai fericiti decat ceilalti? Sunt oameni care isi neglijeaza fami-
lia incercand sa munceasca mai mult in scopul de a oferi familiei bunuri materiale, dar nu se gan-
desc ca ei poate vor doar dragoste si atentie. Mai fericit este un om mai stramtorat material care
petrece mai mult timp cu familia lui si pe care il intereseaza ce vor ei si dorintele lor. Fericirea
este la indeména oricui, indiferent de pozitia sociald sau starea materiala. Fericirea poate fi o

plimbare in parc, un suras, o stringere de mand, un cuvant frumos, etc.

Fericirea nu dureaza. Fericirea este € o secunda, o zbatere de pleoape, o privire peste umar, o pa-

uza dintre doud mari necazuri.

Daca nu esti acolo, dacad nu ai poftd, daca nu ai chef, daca ti-e frica...toate ocaziile tale trec, se
fac praf, se fac scrum. Clipele trec. Si tu vei fi din ce in ce mai speriat. Vei risca din ce in ce mai

putin. Te vei pierde. Asa ca trebuie sa ai curaj sd fiifericit.
Indrazneste, orice om poate fi fericit!

Solomon Andra, clasa a X-a
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Ora de prietenie

Acum, ca v-ati asezat
Si v-ati pus pe ascultat,
As vrea sd va spun

De prietenii cei buni.

Prietenii sunt ca fratii
Nu se cearta unii cu altii,

Ei te sfatuiesc de bine

Si sunt alaturi de tine.

Viata de te loveste
Prietenul nu te paraseste.
Langa tine este mereu

Si la bine si la rau.

Moise Valentin, clasa a XII-a

Toamna trece...

Toamna trece peste mine,
Peste umbra din trecut
Asternand praful uitarii

Peste tot ce am avut.

Frunzele-mi acopera gandul
Pribegind cararea mea,
Lasand numai amintirea,

Doar urma ce -a fost cand-
va.

Trecator sunt, stiu prea bine
Si ma las din nou purtat.
Azi sunt tdnar, maine vested

Precum frunza ce-a picat.

1lie Georgiana, clasa a VIII-a

Cei mai frumosi ani

Intr-o zi de toamna
Périntii ma cheama:

”A nostra draga fetita,
Te ducem la gradinita.”
Pe colegi i-am cunoscut
Ce emotii m-au trecut.
Doamna m-a felicitat:
”Esti un copil educat!”
Stiam multe poezii,
Rugdciuni si melodii.
Anii trecand ntr-o clipa
Noi nu am facut risipa
De intamplari amuzante
Si povesti adevdrate.

Eu la scoala am intrat
Sa invat m-am preucupat.
A venit galbena toamna
S1am ajuns liceana.

Imi voi aminti mereu

Cei patru ani de liceu.

Tofan Georgiana, clasa a X-a
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Ganduri despre prietenie

Sa ai un prieten e un lucru sfant.

Prietenul te ajutd, el e acolo cand ai ne-
voie, cand iti e greu. El poate sa-ti faca

viata mai usoara.

Prietenul iti coloreaza ziua. El iti este ca

un frate.

Cand credeai ca nu vei fi fericit, vine el,
prietenul tau cel mai bun, care vrea sa te

vada vesel.
Dacad ai prieteni, esti norocos!

Ai grija de ei!

O zi de toamna

Stau la geam si privesc peisajul,

Pomii se-nclind; cu ramurile parca se-

nchina

Frunzele obosite cad pe strada.

Vantul canta, frunzele cad
Un ansamblu minunat.
Natura fredoneaza o simfonie

Al toamnei cantec ne imbie!

Pavel Alexandra, clasa a VI-a

Balada iernii

Foaie verde solzi de peste
Iata cine se iveste.

Baba iarna vine iute
Inciltata cu ghetute.
Vantul se inteteste,
Pamantul amorteste.
Fulgii cad vijelios
Forméand un covor pufos.
Copacii de ger scrasnesc
Pasarile nu mai ciripesc.
Apele au inghetat

Sunt bune de patinat.
Noaptea se mareste
Toata lumea se odihneste.
Zorii cand se ivesc

Toti se veselesc.

Hai, copii, sa ne jucam!
Cu sania sa ne dam

Si chiar sa patinam!

Cé iarna... nu se stie
N-o sd tind o vesnicie.

Tofan Georgiana, clasaa X - a




Calatorie in Transilvania

(Urmare din revista nr.17)

- Voi sunteti urmasii dacilor si ai romanilor si sunteti poporul care nu i-a lasat pe otomani sa faca
ce vor cu tara voastrd. Turcoaicele isi sperie copiii cu Mihai Viteazu, spunandu-le cd, daca nu se

culcd, vine ghiaurul la ei.

- Da, imi amintesc ca si pe mine ma speria mama cu ghiaurul. Imi era fricd atunci. Cat despre

vorbitul limbii, am noroc ca vorbesc foarte bine romana.

- Cristi, dd-mi niste lei, poate asa o sd vrea vanzatoarea sa ne dea ceva.
- Sigur o sa vrea. Cati vrei? Iti ajung 100?

- Da, esti prea generos. Ma duc sa cumpar ce trebuie si ma intorc.

Dupa ce au cumpdrat ce si-au propus, s-au gandit s mearga prin arondismentul Buzau ca sa
mai viziteze ceva. Vizita la Vulcanii Noroiosi, la Sdrata-Monteoru, la Manastirea Ciolanu, la
Herghelia Cislau si la Muzeul de chihlimbar din Colti, plus peisajul minunat pe care il oferea
acest arondisment, i-a fascinat pe prietenii nostri. Toti repetau Intr-un glas ca aici e raiul pe pa-

mant.

Dupa ce au trecut de barajul de la Siriu, s-au bucurat ca intra in arondismentul Covasna, unde

incepea departamentul Transilvania. Pana la Brasov nu mai era mult.

Dupa ce au ajuns 1n statiunea Bran, au inceput sa caute cazare, erau istoviti dupa atata drum.
Au gasit o pensiune, dar si aici s-au intalnit cu problema banilor. Au iesit in cele din urma din

incurcatura cu ajutorul lui Cristi.

A doua zi dimineata dupd micul dejun, au plecat la castel, in ciuda sfaturilor date de receptio-

nera si de alti localnici de a nu se duce acolo.

Iata-i la intrarea in curtea castelului. Un agent de la politia rutierd le face semn sa opreasca.

Bill Jackson este un politician, istoric si profesor universitar american. Are o mare pasiune pen-

tru istoria romanilor.

- Buna ziua! Agent Marius Georgescu de la politia rutierd. Domnilor, nu aveti voie s intrati
aici! Avem dispozitie din partea municipalitatii sd nu lasdm oamenii s intre. Locul dsta e bantu-
it.

- De cine, domnule? intreba Orhan, prefacandu-se ca nu stie.
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- De fantome, domnule, de fantome. Un grup de turisti a disparut fara urma, cu tot cu muzeograf.
- Si brava politie romana n-a facut nimic? intreba Cristi, ironizandu-1 pe agent.
- Ba da, domnule. Am facut tot ce-i omeneste posibil, dar n-am rezolvat nimic.

- Domnule agent, uite cum facem, zise Orhan plictisit. Iti ddm o mica atentie si ne lasi s intram.

Iti convine 500 de lei?
- Da, sunteti prea generos.
Orhan 1i intinde banii agentului, iar acesta pleaca fara sa mai spuna nimic.

Au ajuns in castel. Nu mai era altcineva in afara de ei. Peste tot era o mizerie de nedes-

cris. Ai fi zis ca aceasta cladire a fost 1dsata in paragina de ani de zile.

La un moment dat, incep sa se auda zgomote ciudate, dar locul de unde veneau nu putea fi stabi-

lit cu ajutorul auzului omenesc.
- Karl, tu ai un detector de zgomote, hai sa vedem de unde vin.
- Acum o sa-1 pun in functiune. Auziti, zgomotele vin din turn. S mergem acolo!

S-au dus in turn si au gasit sursa de la care proveneau acestea. Era un obiect in forma de cilindru,
cu diametrul de 30 de metri, fabricat dintr-un metal necunoscut. Zgomotul se opri si se facu li-
niste. In cele din urma, aceasta fu sparta de sunetul scos de aparatele de fotografiat ale lui Kosta-

din si Karl.

Cand s-a plictisit de facut poze, Kostadin spuse:

- Se pare ci avem de aface cu o navi extraterestri. Astia au venit si au pus stipanire pe castel.
- Cum putem scapa de ei, Kostadin?

- Karl, existd o metoda. Am o lanternd care emite o lumind puternica, de aceeasi culoare cu lumi-
na pe care o emite nava lor. Cand o sa vada asta, o sa deschida usa navei, iar noi 1i prindem si 1i
sugrumam. Zis si facut! Prietenii nostri s-au apucat de treabd. Omuletii verzi erau sugrumati unul

cate unul. Cand au ajuns la ultimul omulet, acesta a inceput sa strige:

- Stati! Nu ma omorati! Stiu ce vreti. Oamenii aceia despre care se tot scrie In ziare sunt aici, nu

au patit nimic.

Omuletul intra in nava si i1 scoate la lumina pe cei cautati.
- Gata, toti sunt aici. Va rog, lasati-ma sa plec!

- Nu, vii cu noi! spuse Orhan hotarat.

- Domnisoara, sper ca sunteti bine!? o intreaba Roberto pe Eleonora cu un ton de ingrijorare.
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- Sigur n-ati patit nimic?

- Sigur.

- Ce-i Roberto, se pare ca ti-e draga fata, nu-i asa?

Intr-adevar, Bill avea o intuitie perfecti. Vedea dragostea in ochii amandurora.

- Doamne, e cea mai frumoasa fiinta pe care am vazut-o! Nu-mi mai pot lua ochii de la ea.

Eleonora avea acelasi sentiment. Simtea ca dragostea se cuibareste in inima ei. Nemaisuportand

tacerea, Roberto s-a deciz s-o sparga.

-Dragostea mea Eleonora, te iubesc!

- Si eu te iubesc, Roberto! A urmat apoi o Imbrétisare stransa.

- Gata porumbeilor, aveti timp sa va iubiti si dupa ce iesim de aici.
- Al dreptate Bill, trebuie sa si iesim.

La poarta castelului, ii astepta agentul Marius Georgescu.

-Domnilor, ati facut un lucru mare. Ati scapat castelul de stapanirea inamica. Sa nu uit de bani,
luati-i fnapoi. In mod normal, ar fi trebuit si va arestez in numele regelui pentru propunerea pe
care mi-ati facut-o, dar stiam deja de la serviciul de informatii ce vreti sa faceti. V-am monitori-
zat incd de la intrarea in regat. Kostadin este omul nostru. Colegii mei vor prelua cadavrele omu-

letilor si le vor duce la laboratoarele serviciului de cercetare spatiala. Sunteti liberi.
Si uite asa, castelul a redevenit muzeul de odinioara.

Dupa ce au vizitat tot ce era de vizitat prin Transilvania, eroii nostri s-au intors in Turcia. Rober-
to si Eleonora s-au casatorit in Istanbul, apoi au plecat in Italia. Nasii au fost Orhan si sotia sa,
Laila.

Ionascu Florian, clasa a XII-a
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Cum ne facem prieteni

Societatea este formatd din oameni diferiti, cu gusturi si preferinte diverse si din acest mo-
tiv fiecare din noi 1si cautd oameni compatibili cu noi. Mie nu-mi place sentimentul de singura-
tate si de aceea simt nevoia de a avea pe altii In preajmd. Consider cd putem fi prieteni doar cu
cei cu care suntem compatibili. Putem avea relatii amiabile cu toti din jurul nostru, dar , dintre
acestia, doar doi sau trei reusesc sa se apropie mai mult ca gandire de noi. Prietenii trebuie sa ai-
ba idei si conceptii despre viatd comune, care ii fac pe cei implicati sd priveasca in acelasi mod
felul de a aborda problemele vietii sau sd acorde interes acelorasi lucruri cu care are de a face si
prietenul. In general, cei care impartisesc aceleasi pasiuni devin prieteni, pentru ci pasiunea ii
aduce si 1i tine aproape. O prietenie se construieste in timp si se realizeaza cu multe resurse sufle-

testi si rationale.
Din experienta mea, va pot da cateva sfaturi pentru a va face noi prieteni si pentru a-i mentine
pe cei vechi.

In primul rand, fii corect cu toti din jur si ajutd cat iti std in putere pe toti, fara sa tii cont ca per-

soana respectiva te simpatizeaza sau nu!
In al doilea rand, nu jigni si nu ataca, doar incearca sa Intelegi si sa fii politicos!

In al treilea rand, revino-ti repede atunci cand cineva te jigneste sau are un punct de vedere dife-

rit, nu ataca si tu! Acorda-i acelei persoane inca o sansa!

In al patrulea rand, deschide conversatii! Nu-ti fie fricad sd intri in vorba cu cineva cu care ai vrea

sd discuti! Pentru inceput zambeste, saluta si fa cunostinta si apoi deschide o conversatie.

In al cincilea rand, fa invitatii prietenilor la un film, la plimbare!Aceste invitatii sunt o modaliate
prin care prietenii tai 1si dau seama ca sunt importanti pentru tine si iti face placere sa petreci

timpul cu ei.

In al saselea rand, fii politicos, fa complimente (dar nu exagerat, pentru a nu parea lingusitor),
primeste cand ti se fac complimente, cere iertare atunci cand gresesti si iartd atunci cand ti se

greseste!

In al saptelea rand, multumeste! Multumind ardtdm celorlalti ca valoreaza pentru noi. Oamenii au
nevoie sd se simta valorificati, au nevoie de complimente, de apreciere, de multumire si de aten-

tie.

Cred ca aplicand mai multe din aceste sfaturi, este foarte posibil ca cercul prietenilor sa se lar-

geascd. La mine a functionat!

Calin Nicoleta, clasa a IX-a
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Supravietuirea
(continuare din revista nr.17)

Supravietuire in desert

Cantitatea de apa pierdutd prin respiratie poate fi micsoratd raimanand calm. Cantitatea de
apa ce se pierde prin transpiratie poate fi redusa prin a preveni aerul fierbinte si uscat sa intre in
contact cu pielea. Desi vi se pare ironic, jachetele sunt mijlocul cel mai bun de a va ajuta. Fara

ele timpul de supravietuire se va reduce cu cel putin o zi.
3. 2,5 litri de apa de persoana

Afti putea supravietui probabil 3 zile cu primele 2 obiecte. Desi aceasta cantitate de apa nu o sa
va mareasca semnificativ timpul de supravietuire, va va ajuta sa opriti efectele deshidratarii. Ar
fi bine sa beti apa doar cand va este foarte sete si sa incercati, pe cat posibil, sa ramaneti cu capul
limpede in prima zi cand cele mai importante decizii trebuie luate si cand trebuie sa va construiti
un adapost. Odata ce va incepe deshidratarea, aceasta va fi ireversibild cu cantitatea de apa pe

care o aveti la dispozitie in aceasta situatie. De aceea a rationaliza apa nu ar avea nici un efect.
4. Lanterna cu 4 baterii

Singurul mod de a semnaliza repede si sigur pe timpul noptii este cu lanterna. Cu aceasta si cu
oglinda veti fi in stare sa emiteti semnale 24 de ore din 24. Are utilizari multiple, in timpul zilei.
Pélnia ei metalica si geamul pot fi folosite ca un mijloc auxiliar de semnalizare sau pentru a
aprinde un foc. Portiunea care contine bateriile poate fi folositd pentru a sdpa sau ca recipient de

apa in procesul de distilare.
5. Paraguta (rosu cu alb)

Parasuta poate servi atat ca adapost cat si ca mod de semnalizare. Cactusii pot servi ca piloni de
sustinere pentru cortul ce se poate face din parasuta, legandu-se franghiile parasutelor de cactusi.
Daca o impaturim 1n doud sau in trei, parasuta ar putea reduce temperatura de dedesupt cu cel
putin 20%.

6. Cutit mare

Nefiind la fel de important ca primele 5 obiecte, cutitul poate fi folositor pentru instalarea
adapostului si pentru tdierea suprafetelor dure ale cactusului. Nenumadrabilele utilizari ale

cutitului il situeaza pe aceasta pozitie.

7. Haina de ploaie impermeabild

Cercetari recente au aratat ca imbunatatirea materialelor plastice non-poroase face posibild con-

struirea distileriilor solare.
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IIT. DOCUMENTAR,

Prin sdparea unei gropi si asezarea unei haine de ploaie impermeabile deasupra, diferenta de
temperaturd va extrage apa din nisipul imbibat cu urind si presarat cu bucati de cactusi ce vor
produce condensarea apei. Sub haina de ploaie se pune lanterna 1n al carei spatiu pentru baterii
se va strange apa. Pe haina de ploaie se va pune o mica piatrd care o va face sa arate ca un mic
con indreptat spre « rezervorul » lanternei. Astfel se pot obtine pana la 2 litri de apa pe zi.
Aceasta va ajuta, dar nu va produce o schimbare semnificativa. Activitatea fizica pe care o im-
plica aceasta actiune de distilare a apei s-ar putea sa va faca sa transpirati de doua ori mai mult

decat apa pe care o obtineti.
8. Pistol calibru 45 incarcat

Spre sfarsitul celei de a doua zi o sa aveti probleme serioase de vorbire si s-ar putea s nu mai
fiti In stare sd mergeti (6-10% deshidratare). Pistolul ar putea fi folosit ca semnalizare sonora iar
gloantele ca mijloc de a aprinde un foc. Semnalizarea internationala in astfel de situatii este de
trei focuri n succesiune rapida. Au fost numeroase cazuri de supravietuitori care nu au fost de-
tectati deoarece nu au putut sa produca semnale sonore suficient de puternice. Patul pistolului

poate fi folosit ca ciocan.
9. O pereche de ochelari de soare

In lumina intensa a desertului fototalmia si retinita solari (amandoua sunt similare ca efect cu
orbirea produsa de zapadd), pot produce serioase probleme, in special in a doua zi. Oricum, um-
bra produsa de adadpostul facut de parasuta poate reduce aceasta problema ca si innegrirea zonei
din jurul ochilor cu funungine de pe avionul ars. Folosind o batistd sau o compresa pe post de
mascd cu mici taieturi pentru ochi s-ar putea elimina problemele de iluzii optice, dar ochelarii

de soare ar face lucrurile mai confortabile.
10. Trusa de comprese din tifon

Din cauza umiditatii scazute a desertului acesta este considerat a fi unul din cele mai
“sanatoase” (din punct de vedere al infectiilor) locuri din lume. Deoarece sangele se ingroasa pe
masura ce va deshidratati e putin probabil sa sangerati, cu exceptia cazului in care v-ati tdia o
vend. Un caz bine documentat ne arata ca un om pierdut si fard apa care si-a rupt hainele si a
cazut pe cactusi ascutifi si stanci, pand cand corpul s-a acoperit de taieturi, nu a sangerat pana
cand nu a fost salvat si 1 s-a dat apa. Aceasta trusd de comprese poate fi folosita ca franghie sau
pentru a va Infasura picioarele, incheieturile si capul, inclusiv fata, ceea ce va ofera protectie in

plus in fata deshidratarii si a luminii soarelui.
(Va urma in revista nr 19)

Matei Alexandru, clasa a XI-a



19 octombrie 2019— Campionatul National de Ciclism in Tandem, Timisoara.

Premii obtitune:
- masculin: locurile 1 si 2;

- feminin: locurile 1,2 si 3;

16.11.2019 - Concursul Regional ,,Sport, Miscare, Sanatate”, editia a V-a.
Premii obtinute: sectiunea majorete hobby;

Festivalul cu caracter International Trofeul Balcanic ,, Femi - Sport”: premiul al IlI—Ilea sectiu-

nea majorete.

20.11.2019- Concursul judetean de fabule ,, Grigore Alexandrescu”, editia a I'V-a:
Sectiunea interpretare: locul I (Moise Valentin si lonascu Florentin) si mentiune (Dogaru Adelin);
Sectiunea creatie: mentiune (Tofan Georgiana).

Din creatiile elevilor:

ODA DUHOVNICULUI MEU

De mic copil la tard am crescut
Un bun exemplu acasd am avut
Parintele cu chip de tata bland

Copii la sanu-si adunand.

Un sfat, o vorba buna de la el aud mereu
Si e prezent tot timpu-n gandul meu
Cand suntem apasati de griji si de probleme
Parintele ne spune: Nu te teme!
Credinta-n Dumnezeu

Ne va calauzi mereu.

Tofan Georgiana, clasa a X-a




Care i-a spus totul plansa.
NEVASTUICA SI ALBINA A venit iarna de fier

. 9 Cu al ei napraznic ger...
O dimineatd frumoasa p &

Al < Nevastuica vinovata
Domnea in padurea deasa.

Albinele se desteaptara, Bobocelul neatent

< o Este prins inteligent
Sé produca miere iara.

De sireata nevastuica

Viazind nevastuica slaba,

. . 9 fta il ménanca.
Albinuta o intreaba: Ce cu poftd il mananca

N Do Albina a terminat
-Ce mai vrei? Cauti gdini? ’

-Nu, vin la noii vecini! Tot ce avea de lucrat.

. A . A vazut-o gasca insa
Albinuta dandu-si seama & ’

. . Nevastuica vinovata
Ce are in plan vicleana...

A pornit grabita foc Fara cuib a fost lasata.
La gasca si la boboc. Disperata, zgribulita,

Nevastuica revoltata

A dat fuga la albina.

De insecta cea desteapta . .
3teap -Tie sa-ti fie rusine!

I-a strigat: -De ce muncesti? . A
& : Nu meriti un colt de paine.

Cu miere pe toti hranesti! < Co
Réu faci, rau ai sa gasesti

-Viata mea are un curs, . . .
Ce ai dat o sa primesti.

Mierea este pentru urs. C - v
P Morala: Dupa o viata dusa-n trandavie

Pentru hrand eu muncesc . ..
Multe napaste or sa vie,

Nu ucid, nu lenevesc. .
Zadarnic sprijinul va cere,

Pradatoarea cea flamanda ) ..
Dar cine sa i-1 dea?
Sta la panda. .

p Tofan Georgiana, clasa a X-a

25-28.11.2019—- Concurs National de TIC pentru elevii cu deficientd de vedere ,,Lumina Natio-
nala prin IRIS” etapa a VIII-a, Timisoara.

S-au obtinut premiile:

-pe echipe: locul 11, I1I, o mentiune si un loc special (Ionascu Florian, Matei Alexandru, Moise
Valentin si Dinca Ciprian);

-individual: locul I si 0 mentiune (Serban Alexandru si Moise Valentin).

06.12.2019- Concurs ,, Colindam, colindam iarna”, editia a VIII-a, Smeeni.
. Sectiunea interpretare solisti vocali: premiile: I si III (Ilie Georgiana, Dinca Ciprian, Solo-
mon Andra si Dogaru Adelin);

. Sectiunea intepretare grupuri locul II (corul Heruvimii).




Climb Again

Climb Again este un sport practicat de persoane cu dizabilitati.

In 2015 a luat nastere prima echipd de paraclimbing a Romaniei, formata din 12 sportivi cu defici-
ente de vedere, auz si tulburdri neuromotorii, antrenati de Climb Again. Acestia participd constant
la concursuri locale, nationale si internationale, inspirand si alti copii si tineri sd se dezvolte prin

escalada.

Particip la Climb Again inca din 2018 si m-am apropiat de acest sport atat din perspectiva terapeu-
tica cat si din perspectiva competitionald. Cu motivatia necesard, noi am transformat joaca la cata-
rat in sport de performantd, cu antrenamente intense si participari la mai multe festivaluri si con-

cursuri.

In vara anului 2018 am participat la tabira din Gorj organizati de Climb Again, unde am ficut
catarari direct pe stancd, avand ocazia sa imi demonstrez nivelul de incredere si de forta. Tot in

aceastd tabara am aflat povestile de viata ale altor nevazatori din Arad.

‘ Pasiunea pentru esccaladd ne aduce impreund si ne motiveaza continuu, iar cei mai mari cu multa

‘ experientd, sunt modele si mentorii nostri.

Recomand nevazatorilor sa incerce terapia prin escalada si sa isi demonstreze forta, increderea si

curajul.
Simionescu Angelo, clasa a VIII-a

Elevii scolii noastre au participat la concursul regional ,,Bucuria siarbatorilor de iarna” imple-
mentat de Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Buzau, edititia aV-a, 2020, concurs inscris in
Calendarul Concursurilor Nationale (Anexa nr. 9 la OMEN nr. 3016/09.01.2019, pozitia 545).

Din lucrarile elevilor:
Iarna - cel mai iubit anotimp

Iarna este unul dintre cele mai iubite anotimpuri deoarece aduce cu el lumina si bucurie si
pentru simplul motiv ca in luna Decembrie oamenii sunt mai buni si le daruiesc celor sarmani ca-

douri, aducandu-le zdmbete nevinovate pe chip.

Desi gerul este aspru, iarna ne aduce cu sine un peisaj de poveste; covorul moale si pufos de nea,
de un alb imaculat, acopera pamantul care pare adormit sub bolta cereasca. Pe langa toate aceste
lucruri, acest anotimp aduce cu sine si o ghirlanda de sarbatori incepand cu Sfantul Nicolae si star-

sindu-se cu Sfantul loan Botezétorul.




In acest timp casele au un aspect mai special deoarece crestinii din toatd lumea serbeaza Naste-

rea lui lisus. Asadar, casele oamenilor in aceasta perioada sunt decorate cu ghirlande, cu brazi

impodobiti cu globulete multicolore care raspandesc lumina in casele acestora.

In ajunul Nasterii Domnului strazile si casele rasund de colindatorii care vestesc Nasterea Dom-

nului lisus Hristos.

Pentru aceasta zi mare de sarbatoare gospodinele se spetesc sa pregateasca cele mai bune bucate
precum cozonaci, sarmale, fripturd, piftie, jumari si altele. Insa aceasta sarbatoare nu are un rol
doar simbolistic, ci si religios pentru cd evidentiaza Nasterea Domnului lisus care aduce lumina

in sufletele noastre. Calin Nicoleta, clasa a IX-a

Colind
1lie Georgiana Maria, Pe toti sa-i ajutati,

clasa a VIII-a

Si pe profesori sa-i respectati!

De gresesc, sa 1i iertati!
Voi copii si voi parinti, Rau cu bine rasplatiti,

Pe Domnul s3-L iubiti Daca vreti sa fiti iubiti!

Chiar de sunteti Intristati
. e N ) 5
Si de griji impovarati! Noapte de iarni
Pe la case colindati,
o |
Oamenii sd-i bucurati! Simionecu Angelo, clasa a VIII-a

Sa strigati sus si tare o
; ’ Luna a rasarit,

Dandu-le vestea cea

Dupa dealul amortit.
mare!

) . Iar in calea ei senina
Cum Fecioara a nascut

Stelele se tin de mana.

Pe Cel fara de inceput.

o Si pe cerul ca o sticla
E o taina foarte mare,

. Luceafdrul colinda.
N-o intelege fiecare.

. s Insemnand o dunga lina
Ingerii 1l 1audau,

. . De lumina.
Magii daruri aduceau.
.. . Péadurea tremura usor
Si noi sd ne veselim
. . oo Fara nici un ajutor.
Si ceva sa —I daruim:
. Plinge dealul sub omat
Cuget si suflet curat,

A oo . Ca 1-a acoperit de tot.
Gand smerit i luminat.

. o o Doar orasul zgomotos
Dragi copii, sd nu uitati

Geme, zbarrnie nervos.

De parinti sa ascultati,




Bucuria sarbatorilor de iarna — daruind vei dobandi

Suntem la a V-a editie a proiectului ”Bucuria sarbatorilor de iarnd — déaruind vei dobandi.”
Si in acest an ne-am propus sa colindam bunicilor nostri de la Azilele din Hales, asa cd am inceput
pregatirea colindelor inca din luna noiembrie. La inceputul lunii decembrie am mers din casad in
casd cu colinda noastrd pentru a aduna fonduri necesare cumpararii de alimente pentru bunicii
nostri. Alaturi de noi au fost o mare parte dintre cadrele didactice din scoald, fiecare contribuind
cu cat a putut. Dupa intoarcerea la gcoald, cu fondurile acumulate am reusit sd cumparam cateva
daruri pe care sd le oferim celor 150 de bunici pentru a le aduce zdmbetul pe fata si pentru a le fa-

ce o bucurie.

Pe data de 12 decembrie 2019, corul de colindatori Iimpreund cu doamnele profesoare au pornit
spre caminele de batrani din Hales pentru a duce la bun sférsit scopul propus si totodata pentru a

le vesti Nasterea Domnului lisus Hristos. -

Poate ca va intrebati de ce in fiecare an colinddm batranii si nu case de co-
pii sau familii cu o situatie precard. Singurul motiv care ne determina ca an
de an sa mergem la camine de batrani este acela ca incretiturile de pe fata
batranilor, poarta intreaga istorie si Intregul destin al comunintatii si In

strafundurile lor se afla toate visele si toate sperantele existentei.
Cateva impresii de la colindatori:

Nicoleta Ursu

Atunci cadnd am inmanat daruri am simtit ca pot face si eu la randul meu alti oameni fericiti. Bucu-

ria lor m-a facut sd fiu mai bund si mai iertdtoare.
Solomon Andra

De fiecare datd cand merg la batranii acestia ma Incearca un sentiment de

bucurie cand vad bucuria lor. i ~ < |
Eu ma simt mandra ca-i pot face fericiti si ca le oferim din putinul nostru. I
Tofan Georgiana

Bucuria din ochii lor mi-a aratat cd dar din dar se face rai.

Dinca Ciprian

Atunci cand am oferit daruri si am colindat am simtit In suflet bucuria de
a vesti Nasterea Domnului si de a face si alti oameni fericiti asa cum sunt si eu.

In concluzie, magia sarbatorilor de iarnd uneste oamenii si ii face mai buni.

Colectivul clasei a —X-a




24

VI. MISCELLANEA

Perle si intamplari amuzante din viata nevazatorilor

Foarte pe scurt, o sa va povestesc cateva intamplari amuzante din viata fostilor profesori si
elevi din scoala noastra. Persoanele nevazatoare, ca toti oamenii, Intampina tot felul de situatii in
viatd, cele amuzante aleator iar cele penibile cand ti-e lumea mai draga. Pentru a iesi din astfel de
situatii e necesar, in opinia mea, sd ai incredere in tine si prezenta de spirit. Daca reusesc sau nu sa
aduc cititorilor zambetul pe buze, asta ei trebuie sd spunda, desi marturisesc ca nu prea am asternut
astfel de povesti pe hartie.

Si acum, cateva faze hazlii, amuzante, penibile, cu umor alb sau negru la care am fost participant
sau spectator sau pur si simplu le-am auzit prin scoald. Pentru a nu dezvalui prea multe detalii leg-
ate de terte persoane fard permisiunea lor, unele faze au fost usor retusate, modificate pe ici pe co-

lo, dar esenta lor a rdmas neatinsa.

Un fost elev al scolii povestea cd, Intr-o vara s-a dus intr-o tabard internationald tocmai in
vestul tarii. Incircati cu ruscsaci si corturi a trebuit si ajunga tocmai intr-o padure la vreo 5 km
distanta de ultima agsezare omeneasca. Pe drum au fost pringi de o ploaie torentiala, repede, dar
calda (pentru ca era vard). Poteca era foate ingusta, asa ca s-a mers in sir indian, tindndu-se unul de
altul. In fatd era liderul care conducea sirul de elevi. In ciuda ploii si noptii tot drumul s-a cantat.
La un moment dat s-a sesizat ca liderul a disparut fara urma. S-a oprit tot sirul pentru ca nu mai

avea cine sd conduca. Elevii au inceput sa strige liderul si s-a auzit un raspuns infundat : ”cred ca

sunt intr-un canal pentru cd miroase foarte urat”. Intr-adevar liderul cdzuse intr-un canal cu tot

echipamentul. Dupa ce au scos liderul din canal plin de noroi s-a reabilitat sirul si a plecat mai de-

parte. Partea cea mai comica a fost faptul ca toatd noaptea liderul a prezentat dureri, dar nu pe par-
tea cu care a cdzut 1n canal, ci pe partea opusd. Un elev i-a sugerat liderului sa se intoarca la canal

sa faca ,,impachetari cu noroi” si pe partea cealalta pentru a nu mai prezenta dureri.

Si dacd am inceput cu canalul, apoi sd continuam tot cu canalul:

In urma cu multi ani era in scoala noastrd un profesor de francezi nevizitor cu un aspect
robust. El se plimba prin curtea scolii fara sa fie ghidat de cineva. In curtea scolii era un canal a
carui gurd era inlaturatd si in interior lucra un muncitor. La un moment dat profesorul a cdzut in
canal pana la brau pentru ca, fiind plinut nu a putut sa
intre tot. Din canal a inceput sa strige muncitorul: ,,Mai
luati capacul de la canal ca nu mai vad nimic si nu am

terminat lucru”.
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Sa radem:

Un coleg batut rau se intalneste cu un amic:

— Ce-ai patit, ma?

— M-au batut niste orbi! Mi-am luat suturi in cap, in burta, pe spate! Ce mai, sunt daramat!
— Si pumni nu ai luat?

— Nu, ca aveau mainile ocupate sa-si tina ochii sa nu le intre soarele!

La ora de istorie, profesorul il intreaba pe colegul meu de banca:
- Constantine, ce au facut romanii dupadce au trecut Dunarea?

- S-au uscat hainele!

Intr-o excursie la munte, doamna profesoara respira foarte greu datorita greutitii pe care o avea in
spate. O colega nevazatoare o intreaba pe profesoara:

- Sunteti obositd, doamna profesoara?

- Da, draga.

- Atunci duc eu rucsacul, dar luati-ma in brate ca ma dor picioarele.

Un coleg extern vine la scoald cu un cucui mare in frunte.

Profesoara 1l intreaba:

- Grigore, cum ai reusit?

- Pai... o albina.
- De ce nu ai alungat-o cu mana?

- Nu am apucat. Tata a omorat-o cu lopata.

De mai bine de o ord tot ma chinui sd cumpar un bilet de tren on-line... Deja am Inceput sa ma
enervez!

Ei tot continud sa-mi ceara destinatia, eu tot dau clic pe “Acasa” si iar o ludm de la capat...

- Eu nu vorbesc prea mult, zise profesoara de matematica catre elevul Georgescu.
- Cand vin si te ating cu degetul inseamna ca trebuie sa raspunzi.
- Nici eu nu vorbesc mult, doamna profesoara, eu cand dau din cap Tnseamna ca nu vreau sa ras-

pund.

- Petrisor, stii alfabetul braille?
- 11 stiu, doamna invatitoare.
- Ce literd urmeaza dupa litera A? Ionascu Florian, clasa a— XII-a

- Toate celelalte...
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