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“TORNA, TORNA, FRATRE!”

In cronicile invdtatilor bizantini The-
ofanes Confesorul (m. 818) si Theophylact
Simokattes (sec. VII) intdlnim prima ates-
tare a unei rostiri romdnesti - Torna, torna,
fratrel- din anul 587 in timpul domniei (ui
Mauricios, impdratul Bizantului (582-602).

Preludnd informatiile date de cdtre cei
doi cronicari, cdrturarul ardelean Gheorghe
Sincai precizeazd sensul acestor cuvinte in
lucrarea  “Hronica romdnilor si a mai mul-
tor neamuri”: “Pentru cd picind gios povara
de pre oarecare dobitoc al unui ostas, alt
ostas in [imba pdrinteascd au strigat pre
stapanul dobitocului sd rddice povara cea
cizutd zicand:  “Torna, fratre!”(adica:
intoarnd-te, frate!), ci stapanul catdrcului

n-au auzit cuvantul, dar auzindu-[ ceilalti
ostagi si gandind cd nemicii @i impresoard, au
inceput a fugi strigind: "Torna, torna! ”
Revista Torna, torna, fratre! acordd
acestor cuvinte §i conotatii metaforice: in-
toarcerea la valorile stribune ale poporului
roman, la adevdr, la prietenie, la onestitate,
la ceea ce este frumos, la candoare i, nu in

ultimul rdnd, [a cinstirea (imbii romdne.

Prof. C-TIN VRANCEANU
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Ce Insemna sa fi batran

Termenul de batran a fost folosit din cele mai vechi timpuri. Acesta era folosit pentru a
desemna o persoand trecutd prin viata, inteleapta. Astazi tot ce s-a schimbat la acest termen este
valoarea. Unii oameni de stiintd spun cd “batranetea este o stare de spirit s1 nimic mai mult. Ei
isi afirma teoria pe baza faptului ca unii batrani sunt mai tineri decat tinerii din ziua de azi, iar
tinerii pot fi la fel de batrani psihic ca si un batran. Ceea ce afirma ei este adevarat, deoarece lu-
cruri chiar se intampld. Sunt batrani din toate tarile, olimpici la alergare, la forta si chiar la agili-

tate, si de asemenea, sunt si tineri cu o gandire inaintatd, care au harul sfatuirii.

Ce Insemna a fi batran? Pentru noi, tinerii, este foarte greu sa gandim aceastd problema. Putem
vedea cum sunt, dar nu putem intelege cum simt. Putem empatiza cu orice stare de spirit, dar nu
cu aceea de a fi batran. Pentru ca este o stare ce ne cuprinde si pe care nu o putem cuprinde la
randul nostru. Este acea stare pe care o ai dupa ce ai trecut prin momentele importante ale vietii,
prin varstele ei. Ai consumat energiile necesare trecerii fiecarei etape, ai cunoscut, ai experimen-
tat, te-ai ridicat, ai cdzut si te-ai ridicat din nou. lar acum stai si-ti amintesti. Zambesti la Tncerca-

rile, framantarile, dramele celor tineri. Tu sti ca toate trec...

Se spune ca a fi batran este o stare de spirit, iar daca este o stare de spirit insemna ca o poti avea
oricand, dupa ce treci de un nivel de maturitate, bineinteles. La fel, si a fi tAnar este o stare de
spirit. Conteaza ceea ce ti se intampla, oamenii care te inconjoara si te trag mai mult spre o stare

sau alta, dar conteaza si felul tau de a fi, de a vedea viata, de a aborda problemele.

Poti fi tindr dar te poti simti batran, obosit. Ai trecut prin atatea intdmplari, incat nimic nu te mai
surprinde. Ai cunoscut multi oameni, incat nimeni nu ti-ar mai putea spune ceva nou. Ai consu-
mat etapele mai repede. Te-ai consumat, te-ai zbatut si ai ajuns pe cele mai nalte varfuri, dar
acum te lasi incet, 1n jos. Ai ajuns la concluzia ca ai experimentat totul, ca ai trecut prin experi-

ente multiple care te-au maturizat.

A fi batran inseamna sa fii o persoana plina de povesti si amintiri atdt de amuzante, care plac ne-

potilor, dar si mai putin placute.

Sa vorbim un pic si despre batranetea trupului adica despre procesul biologc. Odata ce
ajungi la varsta a treia Incepi sa obosesti mai repede, sa vezi mai slab, adica trupul slabeste deoa-

rece el este muritor; si sufletul imbatraneste, dar spre deosebire de trup el nu moare.

Odata cu Tnaintarea in varsta, Incepi sa constientizezi faptul ca fiecare zi este din ce in ce

mai pretioasd. Asa cd, iubiti-va bunicii si pretuiti fiecare zi.

Avram George, clasa a XII-a



Autoportret

Numele meu este Stefania si sunt eleva in clasa a XI-a la Liceul Special pentru Deficien-
te de Vedere din Buzau. Eu sunt o fatd inteligenta, timida, veseld, optimista, energica, matura.
Pasiunea mea cea mai mare si totodata lucrul ce ma reprezinta cel mai bine pe mine este muzi-
ca. Daca as fi intrebatd ce ma defineste, singurul raspuns care ar fi valid in cazul meu ar fi fap-
tul ca muzica ma defineste. Eu sunt o fata slaba, 1nalta, cu parul brun, simpld, modesta, sincera.
O alta pasiune care ma reprezintd este gatitul pentru ca eu, cand eram mai micd, Imi petreceam
mult timp in bucatarie, ajutand-o pe mama. lar atunci cand am mai crescut am descoperit ca un
alt lucru care Tmi place si ma reprezintd este lectura cértilor. Acum consider ca aceastd pasiune
ma ajutd foarte mult fiindca Tmi stimuleaza creativitatea, gandirea, ma dezvolta personal. Sunt o
persoana sufletista, care se bucurd atunci cand poate ajuta pe cineva. Noua mea pasiune, pe care
am descoperit-o recent este vloghingul, care acum este o pasiune comuna cu foarte multe per-
soane. Aceasta consta in filmarea unui vidoclip pe care mai apoi il editezi, iar apoi il postezi pe
canalul tdu de youtube. Eu sunt o persoand cu un caracter puternic dar, totodata, o fire foarte

sensibila. Iata, pe scurt cateva din lucrurile care ma reprezinta pe mine.
Popa Stefania, clasa a XI-a

Sportul in viata copilului nevazator

Sportul face parte dintr-o viata sdnatoasa indiferent de varsta pe care o ai — pentru noi co-
piii nevazatori, Insa, este cu mult mai important pentru faptul ca nu ne putem deplasa singuri in
spatii necunoscute si ca atare depindem de o alta persoana.

Multi dintre colegii mei se eschiveaza de la orele de sport si chiar de la iesirile in curtea scolii
sau in parc preferand sa stea pe internet. Din pacate si parintii prefera sa tind copilul la televizor
sau pe internet. Multi parinti nu realizeaza cat de mult gresesc lasand copiii sa faca acest lucru.
Cei mai multi considerd ca pur si simplu vremurile se schimba si este mai sigur pentru cei mici
s stea pe internet sau la televizor toata ziua decat sa existe pericolul sa fie accidentati jucandu-
se pe strada. Din pacate, aceastd gandire nu este deloc sdndtoasd pentru copil, motiv pentru care
introducerea sportului 1n viata copilului tdu este necesard. latd numai cateva dintre beneficiile
practicarii sportului de catre copii: daca copilul face sport de mic, riscul de a se imbolnavi la
maturitate este mai mic; In timpul sportului creierul se oxigeneaza mai bine; facand sport copi-
lul devine mai responsabil si isi poate face prieteni de varsta lui cu pasiuni asemandtoare; invata
sa se descurce in situatii neprevazute. Daca un copil face sport de mic, riscul de a se Tmbolnavi

la maturitate de boli grave de inima sau de diabet este mai scazut.



In scoala noastra se practica sportul foarte mult sub supravegherea profesorilor. Tipurile de
sport practicate la noi in scoala sunt: goolbal, fotbal, sah, popice, atletism etc.
Sportul este domeniul care ne ajutd la dezvoltarea organismului; to{i oamenii care fac sport sunt
mulfumiti si sdndatosi. Gimnastica este unul dintre cele mai importante module ale sportului, gim-
nastica medicinala este recomandatd pentru oamenii care au probleme cu oasele, picioarele, maini-
le, iar pentru persoanele cu resturi de vedere mai sunt: tenissde masa, pinpong, fotbal, tenis de
camp. Dintre toate sporturile mentionate mai sus, mie imi place cel mai mult goolbalul si fotbalul
pentru ca suntem mult antrenati §i se organizeaza concursuri §i diferite competitii.

La noi in scoald anul trecut s-au organizat mai multe concursuri intre echipe de gotball la care am
participat si eu impreuna cu colega mea Georgiana. In functie de punctaj s-au distribuit premii.
Echipa mea a obtinut premiul 3.

Mi-ar placea ca si anul acesta sa castige tot echipa mea i sd se organizeze competifii §i cu
alte scoli, nu numai intre noi.

Simionescu Angelo, clasa a VII-a
As vrea sa fiu un soare

Multi dintre oameni ar vrea sa fie altceva decat ceea ce sunt, iar eu tot om fiind as vrea sa
fiu un soare. De ce as vrea sa fiu un soare? Pentru cd soarele stie adevarata istorie a pamantului,
nu cea scrisd de om care poate fi sugestivd. Soarele are un rol important in dezvoltarea vietii pe pa-
mant. Daca as fi soare, as Incalzi si mangaia cu razele mele toata creatia lui Dumnezeu. As patrun-
de cu lumina mea in sufletele triste si intunecate de suparare. Cu razele mele as lumina gandurile
rele ale oamenilor. As face din norii pufosi asternut picioarelor voastre pentru a ajunge pana la mi-
ne. Dacad as fi un soare, as colinda cerul in lung si in lat si tot pdmantul, as sdruta muntii si as face
hora cu toate plantele. Daca as fi un soare, as fi admirat de toata suflarea, iar eu le-as zdmbi cu du-
iosie. Le-as spune cele mai frumoase basme copiilor si cele mai zbuciumate povesti animalelor. As
privi ropotul izvoarelor si le-as asculta doinele, m-as juca cu pasdrile, as infrunta baba iarnd atunci
cand se ambitioneaza sd mai rdmand sa supere oamenii cu gerul ei. Acolo unde as vedea razboaie, i
-as topi cu cdldura pe razboinici pana cand ar inceta lupta. Atunci cand as obosi, m-as retrage in
casa mea de pe cer si as lasa luna sd-mi ia locul.

Ce bine este sa fi soare! Ursu Nicoleta, clasa a IX-a



Testul cel mai greu
Am dat testul la mate
L-am luat cu notd mare.
L-am dat si la romana
Si l-am luat cu nota buna.
Am trecut de geografie,
De fizica si chimie.
Insa testul cel mai greu
Pe care il pic mereu
Este testul in [UBIRE
De care am multa pretuire.
Sé iubesc am reusit
Tot pe cei ce m-au iubit.
Cat m-as stradui in viata,
Inima este tot de gheata.
Sa iubesc nu am reusit
Pe cei care m-au ranit.

Ilie Georgiana, clasa a VII-a

IMPREUNA PENTRU PACE

Daca planeta noi o iubim,
Impreuna trebuie sa fim.
O pace de durata vrem sa cladim,

lar razboaiele sa le oprim.

Noi trebuie sa triumfam,
Pentru pace sa luptam,

lar viata sa ne-o aparam
Pacea toti s-o practicam!

Leca Narcisa Cristiana, clasa a VI-a

Violenta la sate

In Romania, pe la sate,
Violenta des se abate.
Alcoolul este vinovatul.

Ca nu le da de munca statul.

Barbatii beti vin
De garduri ei se tin
Acasa cu greu sosesc

Pe copii ei 1i lovesc.

Omul bun si delicat
Daca s-a imbatat
Fac gesturi ce nu au decenta

Chiar si acte de violenta.

Bautura sd consumati
Doar la masa, cat méancati!
Mereu sa fiti cumpatati,

Familia sa o protejati!

Tofan Georgiana, clasa a [X-a,




Tara mea Prietena mea
O prietend am si eu,

< o ii- | Noi ne ajutam mereu
Am o tara, Romania, Vii J ’

. o E frumoasa foc,
Imi iubesc tara si glia! . )
Si o pun pe primul loc.

Romania are-un steag
Pe care il port cu drag! E bruneta cu ochi caprui,

Romania are-un imn. Pe fata nu are deloc pistrui,
Sarbatorile chiar vin. $i parul plin de carlionti

. Ne este draga la toti.
Romania are-o lege,

Toata lumea o-ntelege. . . .
feleg Ne-am imprietenit...ce bine!

E o mare sarbatoare. Si ajutim pe oricine.
Eminescu chiar nu moare. Acum suntem ca doua surori,
Dogaru Adelin, clasa a V-a Peste tot facem furori....

Rusu Florentina, clasa a VIII-a

torul Pacii

Pacea este armonia dintre oameni, este armonia dintre popoare. Mai mult decat atat, pacea
deplina o simti atunci cand esti impacat cu Dumnezeu. Se spune cd pacea adevarata este rezultatul
a trel componente: pacea cu Dumnezeu, pacea cu oamenii $i pacea cu tine. Pentru a fi in pace cu
Dumnezeu trebuie sd Tmplinesti poruncile Lui: sa-L iubesti pe Dumnezeu mai mult ca pe oricine,
sa-ti iubesti aproapele ca pe tine Insuti, sa-i iubesti pe dusmani, sa nu te manii, si nu urasti etc.
Pentru a fi in pace cu oamenii trebuie sd-i accepti pe cei de langa tine asa cum sunt, sd reusesti sa
stingi conflictele interioare si exterioare si sa nu impui altora ideile tale. Pacea cu semenii presu-
pune iubire. Cand nu mai ai in tine urd, gelozie, resentimente, in suflet vine si se nstapaneste iubi-
rea, reusesti sa-i iubesti pe toti chiar daca ti se par imperfecti, realizezi ca si tu esti la fel. De fapt,
perceptia legatd de un om poate fi diferitd de la un moment la altul, iar ceea ce vedem rau in cela-

lalt este de fapt rezultatul a ceea ce este in noi.
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Peste tot se vorbeste despre pace, dar de fapt nu se pune in practicd. De multe ori ajun-

gem sd ne suparam pentru motive minore.

Dupa mine solutia ar fi sa-1 respectdm cu adevarat pe celalalt, si-i respectdm felul de a fi,
individualitatea. Fiecare din noi avem impresia ca ceea ce facem este cel mai bine si dorim sa-1

ducem pe cel de langa noi pe calea noastrd. Multe conflicte apar ca urmare a acestei atitudini.

Pentru a avea pacea adevarata trebuie s ne acceptam si sd ne iubim intr-o oarecare masura si pe
noi Insine. Nu vorbesc de o iubire egoista, narcisista, ci trebuie sa vedem in noi, ca si ceilalti, o
creatie a lui Dumnezeu, sd iubim in noi pe Dumnezeu. De multe ori in noi sunt multe conflicte
ascunse care izbucnesc uneori, alteori rdman in subconstient creind acolo adevérate "buboaie".
Trebuie sa ne straduim sa le aducem 1n sfera constiintei, sd le exteriorizam si sd le gonim din su-
fletul nostru. Cand te eliberezi de tot raul din tine, nu o sa mai vezi raul nici in cel de langa tine.
Atunci vei avea pacea deplind, pe toti oamenii 1i vei vedea buni, nu 1i vei mai judeca.

Concluzie:

,Pentru cei rdi nu este pace, zice Dumnezeul meu.*

Omul se afla in razboi cu Dumnezeu si, din cauza aceasta, traieste intr-o teama continua, dincolo
de toatd dezvoltarea tehnicii sale. Se vorbeste despre pace si se depun eforturi pentru obtinerea
ei, dar, atat timp cat omul nu are pacea lduntrica, nici pacea exterioard nu va fi cunoscutd pe pa-

mant.

Daca tot omul s-ar elibera de resentimente, de egoism, de invidie, de rautate sunt sigur ca ar fi
pace pe pamant. Din pacate omul doreste mai mult decat fi
trebuie, ravneste la bunul altuia, 11 place sa stdpaneascd si
peste ce nu este al lui si de aici se ajunge la conflicte intre

oameni si mai departe la conflicte Intre popoare.

Simionescu Angelo Sebastian, clasa a-VII-a
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LEUL SI VULPEA

Dimineata pe racoare
Leul facea inviorare
A vazut vulpea sireata
Cu gura plina de prada.
Furios a Intrebat:

-Zi de unde ai furat?
-N-am furat, stapane leu!
Pot sa-ti jur pe puiul meu.

-Tu, ce fel de mama esti
Daca pui straini rapesti?
Acum nu am mai furat,

Dar géina mi i-a dat.

Leul vrand s-o potoleasca
Hotari s-o pedepseasca.
Vulpea era la vanat,
Iar leul a atacat.

I-a dat foc la vizuina,

pentru puii de gaina,
Pentru tot ce a avut
si nu i-a apartinut.
Acolo, iIn vizuina
Desi nu erau de vina,
Puii ei nu s-au salvat...

Pe loc sufletul si-au dat.

Morala: Ce tie nu-ti place, altuia
nu-i face.
Tofan Georgiana, clasa a IX-a

Tubeste

Iubeste-ti tara,
Iubeste-ti pamantul,
Iubeste-ti vioara,

Iubeste-ti cuvantul!

Iubeste-ti neamul,
Iubeste-ti familia,
Iubeste tot omul,

Iubese-ti glia!

Iubeste-ti traditia,
Iubeste cerul,
Iubeste-ti credinta,

Iubeste-ti graiul!

Iubeste-ti sfintii,
Iubeste-ti steagul,
Iuleste-ti strabunii,
Iubeste-ti romanul!

Ilie Georgiana, clasa a VII-a

yubeste
Yv
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Plange sufletul

De ce plangi suflete
Si de ce esti abatut?
Ce anume te framanta,

Si de ce esti asa tacut?

Dupa ce suspini mereu,
Dupa cine zilnic tanjesti?
Unde fugi asa departe

Si cu nimeni nu vorbesti?

Plang adesea dupa omul
Bun, curat si credincios,
Dupa omul simplu in toate,

Dupa omul cel milos.

Plang adesea dupa omul
Inocent cu chip frumos,
Dupa omul care-odata

Avea chipul Ingeresc.

De ce plangi, tu, suflete?
Dupa ce anume tanjesti?
Ce anume te apasa

Si cu mine nu vorbesti?

Tu, curat si luminat
Oare la ce te gandesti?
La problemele din viata?

La oamenii ce-i urasti?

Dorul 1si spune cuvantul
Iar tu nu te stdpanesti.
Tu te zbati sa traiesti cu gandul

Dar in lacrimi izbucnesti.

1lie Georgiana, clasa a VII-a

Calduroasa primavara

Calduroasa primavara
A1 venit pe la noi iara.
Bun venit, marite soare!

Hai sa facem martisoare!

Floricica parfumata,
Scoate capul, nu-i1 zapada!
Ghiocei si mii de stele
Pentru ziua mamei mele.

Tofan Georgiana, clasa a VIII-a
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Calatorie in Transilvania

Suntem 1n anul 2060, in a doua jumatate a secolului XXI. La acea data, Istanbulul era
centrul aristocratiei turcesti si totodata, Mecca moderna. Atit in partea europeand cat si in cea

asiatica a orasului, vedeai la tot pasul moscheile marete si palatele miliardarilor turci.

Suntem 1n casa lui Orhan Yeter, un miliardar ce avea foarte multe afaceri in Turcia si in
regatul Romaniei, tard cu care Turcia se invecina si cu care avea o relatie diplomatica foarte

stransa.

La cei patruzeci de ani ai sdi, domnul Yeter ardta cu zece ani mai tanar. Inalt, slab, cu ochii ca-
prui, tuns scurt si cu o mustacioard neagra, domnul Yeter era un adevarat magnet pentru fetele
tinere. Orice fata si-ar fi dorit sa-1 aiba o noapte 1n patul ei. Lui 1nsa, nici nu-i pasa. El avea ochi
doar pentru Laila, sotia si comoara sufletului sdu. Doar ea avea voie sa-i admire frumusetea, doar
ea avea voie sa-1 atinga, el era al ei si ea a lui. Pentru el nu contau conturile Indesate cu miliarde

de lire turcesti, cea mai de pret bogatie a lui era Laila si atat. Nu vroia s auda de alte femei.

Doamna Yeter, o femeie de 38 de ani, ardta si ea cu 10 ani mai tanard. Inalta, slaba, cu fata si
mainile catifelate si cu parul blond si lung pana la brau, punea foarte mult accent pe frumusete si
isi etala formele de fiecare data cand avea ocazia. Pe strada, baietii intorceau capul dupa ea si se

uitau mai ceva ca la un diamant, dar ea avea ochi doar pentru Orhan al ei.

Domnul st doamna Yeter aveau mai multe pasiuni in comun, una dintre ele fiind invatarea limbi-
lor straine. El vorbea foarte bine germana, olandeza, engleza si romana, iar ea vorbea indiana,

chineza si japoneza.

Este ziua de nastere a domnului Yeter. Si-o serbeaza in casa sa aldturi de sotie si de cativa

prieteni de familie, pe care 1i vom prezenta acum.

Karl Eick este un jurnalist turc de origine austriaca, ce s-a convertit in copilarie la islam Tmpreu-
nd cu parintii sai si s-a stabilit in Turcia, pentru ca in tara sa natala nu existau moschei. El lucrea-
za ca redactor - sef la ziarul ,,Vocea Austriei”, redactat in turca si in germana. Este casdtorit cu

Adriana, o scriitoare turcoaica de origine romana.

Baart Simons este un programator olandez pasionat de célatorii si de cultura romaneasca. Poetii

lui preferati sunt Mihai Eminescu si George Bacovia.

Roberto Zanella este un cunoscut rapper italian. Ii plac calitoriile si este un colectionar de cea-

suri cu pendula si de cutiute muzicale.

Bill Jackson este un politician, istoric si profesor universitar american. Are o mare pasiune pen-

tru istoria romanilor.
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Cristi Ionescu este un sofer roman de cursa lunga. Calatoriile sunt pentru el activitati de rutina.
Lucreaza la ,,Trans-Turcia”, o companie de transport ce functioneaza pe teritoriul Turciei, al ca-

rei actionar este si statul roman.

- Merhaba, dragii mei prieteni, ma bucur sa va vad. Luati loc si simtiti-va ca acasa!

- Bine te-am gasit, Orhane! La multi ani si sd-ti dea Allah tot ce-ti doresti!

- Va multumesc pentru gandurile bune prieteni. Dar, ce as mai putea sa-i cer lui Allah cand am
de toate? Bani, case, afaceri si cel mai important, o am pe Laila, o adevarata regind a frumusetii.
- Dragul meu Orhan, ma faci sa rosesc.

- Lasa, draga mea, ce-i al tdu, e al tau.

- Orhane, mare noroc ai avut. Asemenea flori rare, greu se gasesc. La soare te poti uita, dar la ea
ba.

- Mie-mi spui, dragd Baart.

- E bellissima! Mi-as fi dorit ca o asemenea zeitd sa se fi nascut sub cerul Italiei mele.

Dupa cateva minute, Laila se intoarce cu un platou plin cu baclavale si alte bunatéti. Dupa ce au

mancat cu totii pe saturate, au inceput s citeasca un exemplar din cel mai recent numar al ziaru-

lui ,,Vocea Austriei” si sd discute pe tema subiectelor abordate acolo.

- Prietenti, ia uitati ce articol interesant am gasit aici! Este intitulat ,,Bran, castelul bantuit de fan-

tome”. O sa citesc putin din el:

,in Romania existd un castel bantuit de fantome si spirite malefice. Poarti numele de Bran si a
fost resedinta reginei Maria a Romaniei. Dupa anul 1950 a fost transformat in muzeu si veneau
foarte multi vizitatori romani si straini. La data de 1 iulie anul curent, In timpul unei vizite a unui
grup de turisti maghiari, a avut loc un fenomen straniu. O lumind verde a invadat tot castelul, iar
grupul de turisti impreuna cu muzeograful Eleonora Coman au disparut pur si simplu, parca i-ar
fi Inghitit pamantul. De atunci, camerele de supraveghere ale castelului inregistreaza tot felul de
zgomote ciudate, desi de la incident nu a mai pus nimeni piciorul acolo. Va vom tine la curent cu

acest subiect si in editiile viitoare”.
- Mi se face pielea de gaina.
- Stiu Bill, imi vine si mie greu sa cred asa ceva, desi eu am scris articolul.

- Cum ai aflat toate asta Karl?



15

- Dragul meu Orhan, un turist austriac a sunat la redactia ziarului si ne-a spus ca a fost In Roma-
nia si ca ar fi auzit de la localnici toatd grozavia asta. O echipa de - a noastra a fost acolo sa faca

o ancheta jurnalistica si acelasi lucru ni s-a spus si noua.

- lo non posso parlare turco bennissimo, dar vreau sa va spun ca as vrea sa facem o céldtorie prin

minunata Transilvanie. Ce ziceti?

- Eu unul sunt de acord cu tine, dragd Roberto.

- Stiam eu Baart, doar esti pasionat de calatorii.

- Eu sunt sofer de cursa lunga, caldtoriile sunt activitati din viata de zi cu zi.

- Si eu as merge cu voi, o s mai adun informatii pentru articolele pe acest subiect pe care urmea-

za sa le public In numerele viitoare.

- Daca voi mergeti, merg si eu!

- Bravo Orhane, asa te vrem.

- Dragul meu, nu crezi ca e cam periculos? Cu fantomele nu e de glumit.

- Stai linistita, draga mea, o sd am grija. Dar, de ce sa stai singurd acasa? Hai si tu cu noi.
- Vin, desigur.

- Prieteni, acum zic sa mergem fiecare la casele noastre si sd ne pregatim de drum, maine por-

nim. La ora zece dimineata ne intalnim cu totii aici. Cristi o sa fie soferul nostru.

-OK, asa sa facem.

[ata-1 pe prietenii nostri pornind la drum. Dupad cateva ore de mers cu masina, au intrat in
Bulgaria, un stat ce a fost transformat in provincie si mai apoi intr-un departament romanesc in

2020 alaturi de Grecia, Albania, Serbia, Croatia, Muntenegru si Boznia si Hertegovina.

Dupa alte cateva ore de mers au facut un popas in orasul Ruse, pentru ca soferul avea nevoie de
odihna.
In timp ce vorbeau despre una, despre alta, cineva le face semn.

Buna ziua, domnilor! Dati-mi voie sd ma prezint. Ma numesc Kostadin Koleev, sunt

bulgar si lucrez ca redactor la ziarul ,,Gandul Bulgaresc”. Eu si Karl Eick ne cunoastem, suntem
buni prieteni. Stiu ca faceti o céldtorie prin Transilvania si vreti sd treceti si pe la castelul Bran,
am auzit si eu ce se intampld acolo. Vreau sa vin cu dumneavoastra, sa adun mai multe informa-

tii pentru ziar.
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- Domnule Koleev, vad ca vorbesti foarte bine turceste. De unde stii dumneata ce vrem
noi sa facem?
Am vorbit aseara la telefon cu Karl si am stabilit sd ne intalnim aici, Imi cer scuze

pentru deranj. Cat despre limbile pe care le vorbesc, stiu bulgara, turca, germana si romana, pe

care o vorbesc mai stalcit.
Kostadin, eu mi cer scuze fata de prieteni, am fost prins cu altele si am uitat sa le
spun cd o sa vii $i tu cu noi.

Nicio problema, domnul Koleev e invitatul nostru.
Prieteni, stiti cat mai avem pana iesim din Bulgaria?

Mai avem putin, Roberto. Dupa ce iesim din Ruse intram in Giurgiu, de acolo Incepe
departamentul Muntenia.

Inainte sd plecam va trebui sd mai ludm niste provizii.

Ca bine zici, Cristi, trebuie s-o facem si pe asta. Problema e ca eu nu am lei
romanesti, am doar lire turcesti.

Nu-i problema, eu am 100 de euro la mine.

Bine Karl, hai sa mergem la magazinul din colt sa ludm ceva.

Stati putin, am si eu 1000 de dolari americani pe card, vin si eu cu voi.
OK Bill, hai cu noi.
Dupa cateva minute, Orhan, Bill si Karl se intorc furiosi la masina.

Fratilor, nu avem ce face. Doamna de la magazin nu a vrut sa accepte alta moneda,
doar leu. I-am spus: ,,Doamna, n-am lei.”
Stai Orhane, calmeaza-te! Eu sunt sofer de cursa lunga si sunt intotdeauna prevazator.

Am la mine lei, euro, dolari, franci, pesos si ce mai vrei tu. N-ar trebui sd te enervezi din cauza
asta. Noi, romanii, suntem la fel de orgoliosi ca francezii. Atata timp cat esti pe teritoriul nostru,
trebuie sa ne vorbesti limba si sd folosesti moneda nationald. Avem si noi o istorie bogata, Bill

stie asta.
- Cum sa nu stiu, doar am studiat istoria voastra timp de 10 ani si trebuie sd recunosc ca
sunt pasionat de ea.

Ionascu Florian, clasa a XI-a



III. DOCUMENTAR,

Supravietuirea

Aptitudinea de a supravietui se refera la tehnici pe care o persoana le poate folosi pentru a
ajuta alte persoane sau pe ea insisi in diverse situatii primejdioase. In general, aceste tehnici au
scopul de a asigura necesitatile de baza pentru a sustine viata omului: apa, hrana, adapost, habi-
tat, si nevoia de a gandi clar, de a semnala pentru ajutor, de a calatori in siguranta, pentru a ocoli
interactiuni nepliacute cu animale si plante, si de a oferi prim-ajutor. In plus, skill-ul de a supra-
vietui este un mod prin care omul se poate simti bine perioade lungi de timp in locuri nepopu-
late. Unii oameni folosesc aceasta aptitudine pentru a aprecia mai bine natura si pentru recreatie,

nu doar supravietuire.

Asemenea aptitudini sunt folositoare 1n situatii ca furtuni, cutremure sau in locatii periculoase ca

desertul, muntele si jungla. Fiecare mediu sau locatie diferita prezintd o serie de pericole unice.
De retinut:

1. Omul nu poate supravietui mai mult de 3 ore expus la temperaturi scazute extreme.

2. Omul nu poate supravietui mai mult de 3 zile fara apa.

3. Omul nu poate supravietui mai mult de 3 sdptamani fara hrana.

Acestea de mai sus sunt reguli generale, dar sunt dovezi clare ca au existat si existd oameni ce
traiesc fard apa si mancare cel putin 40 de zile. Exemple putem gasi la sfintii din Sfanta Scrip-
turd, la monahii din manastiri si munts,oameni pierduti tn desert, pe insule pustii, sau prinsi sub

daramaturile cladirilor la cutremure.

Cum putem evita situatiile dramatice in caz de calamitate sau alte pericole
Motivele datorita carora oamenii mor in diverse situatii sunt:

- lipsa de informare;

- reducerea capacitatii de a gandi din cauza panicii;

- echiparea necorespunzatoare (ex: escaladarea muntilor fard a fi luate masurile necesare de pre-

cautie);
- lipsa trusei de prim ajutor.

In continuare, pentru a evita astfel de situatii, va voi prezenta cateva metode de supravietuire in

diverse medii si situatii.




IIT. DOCUMENTAR,

Supravietuirea in desert.

Imaginati-va urmatoarea situatie:

Este aproximativ 10 a.m. pe data de 15 Iulie si tocmai te-ai prabusit in desertul Sonora din S-V
SUA. Micutul tau avion, continand trupurile neinsufletite ale copilotului si pilotului, a ars in
intregime. Te afli cu circa 90 km. deviere fatd de traseul normal. Cu cateva minute inainte de
prabusire, pilotul a apucat sa iti spuna ca te afli la circa 100 km N-E de cea mai apropiata aseza-

re umana.

Te afli Intr-o zona arida, cu cativa cactusi. Ultimul raport meteo indicd temperatura aerului de

40 de grade Celsius in aer s1 50 grade la sol.

Esti imbracat cu haine usoare: cdmasa cu maneci scurte, pantaloni scurti, sosete si pantofi sport
din piele.

Ceea ce ai putut aduna din buzunarele tuturor sunt 2,83 USD in monede, 85 USD in bancnote,
un pachet de tigari si un pix.

SARCINA TA

Al reusit sa salvezi 15 obiecte inainte ca avionul sa arda complet.

Sarcina ta este sd acorzi in mod individual punctaje in functie de importanta pe care o dai aces-
tor obiecte pentru supravietuire (de la 1 — cel mai important obiect, pand la 15 — cel mai putin

important).
1. Oglinda cosmetica

Dintre toate obiectele, oglinda este absolut esentiala. Este cel mai puternic mijloc de a vd comu-
nica prezenta. In lumina soarelui o simpla oglinda poate genera puterea a 5-7 milioane de luma-
nari. Raza de soare reflectata poate fi vazuta dincolo de orizont. Chiar daca nu ati avea alte obi-

ecte, aveti mai mult de 80% sanse de a fi reperati si salvati in primele 24 de ore.

2. O jachetd de persoana

Odata ce ati stabilit un sistem de comunicare prin care sa spuneti oamenilor unde va aflati, ur-
madtoarea problema va fi sa Incetiniti deshidratarea. 40% din apa din organism ce se pierde prin

deshidratare este pierdutd datorita respiratiei si transpiratiei.

(Va urma in revista nr 18) Matei Alexandru, clasa a XI-a




Elevii scolii noastre au participat la concursul regional ,,PE STRADA COPILARIEI” implemen-

tat de Gradinifa cu Program Prelungit Nr. 6 Buzau, in parteneriat cu Gradinita cu Program Prelun-
git Nr. 18 Buziu, Scoala Gimnaziald Amaru, jud. Buzau si Gradinita Nr. 1 ”Albinuta”- Balatina,
Republica Moldova, concurs Inscris in Calendarul concursurilor regionale (Anexa nr. 9 la OMEN
nr. 3016/09.01.2019, pozitia 545).

Din lucrarile elevilor:

TTI MULTUMESC, MAMA! MAMA MEA
Iti multumesc cd m-ai niscut Mama scumpa, ca o floare
Si cu drag m-ai crescut! Tu esti tare iubitoare,

Iti multumesc pentru sarutarea Mai tot timpul zimbitoare
Care mi-o dai la culcare! Si cu o inima mare.

Iti multumesc pentru grija care mi-ai
purtat

A Tot ce vreau, mi daruiesti
Cand am stat bolnav la pat!
.. _ . Visele mi le-mplinesti.
Iti multumesc cd nu m-ai parasit
. ) . Ai un suflet ca de sfant
De cate ori te-am necdjit!

.. o Bucurandu-ma oricand.
Iti multumesc pentru iubirea Impar-

tagita

Zi de zi, clipa de clipa! Esti o clipd de —alinare,
Iti multumesc ci la scoald m-ai dat Esti o dulce sarutare,
Sa nu rdman needucat! Esti o pasdre maiastra,
Iti promit ci te voi respecta Cu o voce fermecata.

Toatd viata mea!

Nu stiu cum sa-ti dovedesc

Simionescu Angelo, clasa a VII-a Cat de mult te pretuiesc.

Eu il rog pe Dumnezeu

Sa te tind sdndtoasd mereu.

Ilie Georgiana, clasa a VII-a




CLIMB AGAIN

In data de 15 decembrie am plecat citre Bucuresti. Era o atmosfera foarte linistitd. Toti
eram foarte nerdbdatori sd ajungem la destinatie, iar eu ma vedeam deja cataratd pe un panou de
escaladd, sau trecand cu brio peste traseele tirolianei. Eram foarte incantati mai ales atunci cand
am vazut primii fulgi de zdpada. Colegii nostri se plictiseau, dar din fericire eu Tmi gasisem de
lucru compunand poezii alaturi de o prietena. Dupa cateva zeci de minute domnii profesori ne-au
spus ci am ajuns la destinatie. Inainte sa escaladam am facut cateva exercitii de gimnastica. Toti
ne intrebam oare cand vom incepe escaladarea. In sfarsit a sosit si momentul cel mai asteptat. Eu
am escaladat aproximativ 5 pereti. Dupa ce ajungeam In varf aveam cate o surpriza care consta
intr-o mingiuta care produce un sunet mai ascutit. Acest sunet avertiza persoanele nevazatoare
cd am atins tinta. Dupa 2 ore trebuia sa intrdm in Parcul Aventurilor—Sala traseelor tirolianelor.
Mi-ar fi placut s md dau de mai multe ori pe tiroliand, dar, din pacate, pentru faptul ca eram
multi timpul nu ne-a permis. Dupa ce am iesit din parcul Aventurilor am intrat in Sala de muzica.
Noi trebuia sa cantam la tamburine si tobe. Mi-a placut foarte mult si Imi doresc sa mai particip

la asemenea activitati.

llie Georgiana, clasa a VII-a

Anul acesta liceul nostru a implementat proiectul national “Nu lasa violenta sa intre in viata ta!”,
editia a VI-a. Tot in cadrul acestui proiect s-a desfdsurat un simpozion judetean cu tema
“Drogurile si violenta”, avand ca invitat principal pe doamna subcomisar Mihdilescu Emilia de
IPJ Buzau.

Elevii scolii noastre, ca in fiecare an, au participat cu lucrari:

Violenta

Cu totii stim ca violenta este ceva rau, de care ar trebui sd incercam sa ne ferim. Cu toate
acestea, nu intotdeauna reusim. Sunt tot felul de situatii in care este aplicata violenta in diverse
moduri, fie fizica, fie verbald. Sunt situatii in care raspundem violentei cu violentd, ceea ce este

foarte grav deoarece nu facem nimic altceva decat sa agravam situatia.

In continuare am sa va prezint o intdmplare nefericita la care am luat parte.

Intr-o dimineata de vara, eu si cu inca cativa amici ne-am hotarat sa mergem in Bucuresti.




Auziseram la stiri despre protestele anuntate in Piata Victoriei. Cetdtenii de rand, nemultumiti de

modul de guvernare al politicienilor aflati la conducerea tarii doreau sa-si strige nemultumirile,
sperand ca vor fi auziti si cd va avea loc o schimbare. Trebuie mentionat de la Inceput cd protestul

se anuntase ca fiind unul pasnic si ca nimic nu prevestea ce avea sa se intample in acea zi.

Deci, sa ne intoarcem in dimineata zilei de 10 august. Eu si prietenii mei am plecat spre Bucuresti.
Nu eram foarte multi, asa cd ne-am putut permite sa plecdm cu o singurd masind. Drumul a durat
cam o ora si jumatate, adica doar pand la intrarea in capitald. Pe masura ce ne apropiam de margi-
nea Bucurestiului, traficul era din ce in ce mai aglomerat, iar cand am reusit sa intram, abia ne mai
puteam deplasa. Cu siguranta stiti cd, Bucurestiul, fiind capitala Romaniei este foarte aglomerat,
dar, 1n acea dimineata, traficul era infernal. Am banuit cd era din pricina protestului anuntat. Ne-a

mai luat incd o ora s ajungem la destinatie. Intr-un final, am ajuns cu bine.

Protestul deja incepuse. Zgomotul era asurzitor. Erau zeci de mii de oameni care protestau in di-
verse moduri. Unii isi strigau nemultumirile cu ajutorul portavocilor, altii suflau in fluiere iar cei-
lalti strigau pur si simplu. Nimic neobisnuit, deci, in niciun caz n-ar fi trebuit sa se intample ce

avea sa urmeze.

‘ Am stat acolo cateva ore bune, timp 1n care nu s-a intdmplat nimic. Guvernul ne ignora cu desa-
. varsire. Intr-un final, dupa catva timp, cei de la conducere ne-au raspuns, dar nu asa cum ne astep-
tam noi. Trecuserd cam sase sau sapte ore de cand ajunseseram, cand multimea a fost atacata pe
‘ neasteptate de un grup de jandarmi. Au tras in multime cu tunuri de apa, cu gloante de cauciuc si

cu gaze lacrimogene, de parca am fi fost niste teroristi care urmau sd atace guvernul.

in timp ce filmam scenele groaznice din fata mea, un jandarm mi-a smuls telefonul din mana si 1-a
facut bucati. Totul s-a intamplat atat de repede incat nici n-am avut timp sd reactionez. Tot ce sti-
am era ci trebuia s fug cAt mai repede de acolo inainte s se intample si altceva. In timp ce-mi
cautam prietenii prin multime, am fost gazat drept in fatd. M-am prabusit la pdmant cu ochii plini
de lacrimi din cauza gazelor si incapabil si ziresc ceva. Incercam cu disperare si mi ridic, dar to-
tul se invartea in jur. Eram ametit. In timp ce incercam, am simtit cum ceva mi loveste in moalele

capului, apoi o durere infiordtoare si dupa aceea mi-am pierdut cunostinta.

Cand m-am trezit, am constatat ca ma aflam intins pe un pat de spital. Dupa ce mi-au facut un con-
trol medical am plecat spre casd impreuna cu prietenii mei, dezamagiti si uimiti de tot ce se Intdm-

plase.

Eram dezgustat de ceea ce au fost in stare autoritatile sa facd pentru a impiedica poporul sa spuna

adevarul. Eram dezamagit de tot ce se intdmplase si eram constient cd, pAna nu vom reusi sa




scapam de infractorii care conduc tara, astfel de scene se vor repeta mereu.

Concluzia pe care o putem trage din aceasta Intdmplare este aceea ca trebuie sa acceptam
adevarul atunci cand cineva ni-l spune si cd nu trebuie sa fim violenti atunci cand auzim ceva ce
nu ne convine. Trebuie sa acceptdm adevarul si sd Incercam sa facem ceva pentru a ne repara de-

fectele.

Matei Alexandru, clasa a X-a

Violenta in scoala

Era o zi obisnuiti de scoald. In pauza mare obisnuiesc si ma plimb cu prietena mea in
curtea scolii. Deseori intalnim colegi mai mici care se ceartd, se imping, isi arunca vorbe nepriete-
noase si uneori chiar vulgare. De fel, mie nu-mi place violenta verbald sau fizicad. Acolo unde vad
cele mai mici conflicte intre colegi incerc sd-i impac si sd — 1 sfatuiesc ca nu duce la nimic bun
cearta. In general, cei micuti mi ascultid. De data asta am asistat la un conflict intre colegi mai
mari. Trei colegi mai mari Incercau sd convingd un elev de la clasele primare sd le dea suplimen-
tul. Copilul nu a cedat asa cd cei trei vlajgani au inceput sa-1 intimideze pe cel mic printr-un ton
agresiv si chiar prin lovituri. Am Incercat sa intru intre ei pentru a-l apara pe cel mic, dar m-am
ales si eu cu un pumn, asa cd m-am retras, anuntand profesorul de serviciu ce se intampla. A doua
zi cei trei colegi mai mari au inceput sd ma ameninte. Am anuntat diriginta clasei ce se intampla si
s-a facut consiliul clasei pentru a se lua masuri impotriva elevilor agresivi. De atunci, cei trei co-
legi ma evita, dar simt ca Tmi poarta pica. O sa las timpul sd mai treaca si o sa incerc sa discut cu
el si sa le explic ca este indicat sa se ghideze in viata dupa zicala “ceea ce tie nu-ti place altuia nu-
1 face”. Violenta, de orice naturd ar fi ea, nu este beneficad nici asupra celui ce o practica si nici

asupra caruia se aplica.

Solomon Andra, clasa a X-a




6 probe haioase pentru olimpiada”

In opinia mea a fost cea mai apreciati activitate din Saptimana Altfel. Activitatea a constat
in cinci probe, unele dintre ele haioase, altele ne-au solicitat intelectul, iar altele agilitatea. Am sa

descriu pe scurt fiecare proba pentru a ramane in arhivele scolii:

,Dansul printre sticle” a fost una din probele haioase. Am fost impartiti in doua echipe mixte
(nevazatori si copii cu resturi de vedere). Colegii mei semivazatori au fost legati la ochi. Hazul cel
mai mare a fost atunci cand incercam sa evitam sticlele pentru a nu le rasturna, asa ca fiecare din-
tre noi am executat un adevarat dans, balansandu-ne in toate directiile pentru a ldsa cat mai multe

sticle in picioare. A castigat echipa care a dardmat cat mai putine sticle.

Urmatoarele doud probe ne-au solicitat neuronii la maxim A trebuit sd compunem cate trei strofe
despre iarna, dupa care aceste versuri a trebuit sa le punem pe note si sa le cantam. A iesit super

versurile cantate.

A patra proba a constat in transportarea boabelor de fasole cu paiul dintr-o farfurie in alta. A casti-

gat echipa care a terminat prima.

Proba a cincea s-a axat pe memorie. Doamna profesoard ne-a pus a dispozitie o listd de cuvinte
(substantive, verbe, adjective, etc.) pe care le-a citit la ambele echipe. Fiecare echipd a selectat cel
mai bun coleg pentru a memora cat mai multe cuvinte. A iesit castigatoare echipa care a retinut

cele mai multe cuvinte.

»Intrebari si raspunsuri” a fost cea mai haioasa proba. Doamna profesoard a pus intrebarile si ras-
punsurile in boluri diferite, amestecadu-le pe rand, o echipa a extras intrebarea, iar cealaltd echipa
a extras raspunsul. Dar de ce a fost asa distractiv? Datoritd asocierilor dintre intrebari i raspunsuri

care se formeaza. De exemplu:
Intrebare:Intotdeauna esti asa politicos ca azi?
Réspuns: Fiind in pragul disperarii doar.

Intrebare: Ti-ar plicea si stai langa mine?
Raspuns:Nu sunt capabil de un lucru atat de stupid.

In concluzie consider ca a fost o activitate foarte reusi-

sper ca se va repeta si la anul.

Simionescu Angelo, clasa a VII-a
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VI. MISCELLANEA

Lectie de prim ajutor

Inci din clasele primare am invitat notiuni simple de prim ajutor. Pe misara ce am crescut
pe am devenit mai curiosi $i mai interesati de a a ne insusi macar cunostinte elementare despre
cum se poate acorda primul ajutor in diferite ocazii.

Site-ul lectiadeprimajutor.ro ofera solutii la situatiile de urgenta cele mai frecvente, solutii care
pot fi puse in practica in sigurantd de catre persoane care nu au pregatire medicald. Aici sunt dis-
ponibile informatii despre cum recunoastem o urgentd medicald, cum putem oferi primul ajutor in
cazul hemoragiilor, arsurilor, intoxicatiilor, fracturilor, cum sa efectudm corect manevra Heimlich,
dar si informatii despre preventie si procedura de semnalare a unei situatii de urgentd la 112. Pe
langa informatiile culese de pe internet, invatam si la orele de terapie educativa multe lucruri inte-
resante legat de aceastd tema. In plus, la clasd facem si activititi practice pe aceast subiect. In luna
mai am desfasurat o lectie cu tema ,,ABC-UL PRIMULUI AJUTOR” in colaborare cu cabinetul
medical al scolii si cu alte clase din scoald. Desi activitatea a durat o ora am reusit s punem in
practica toate cunostintele de prim ajutor insusite pand atunci. Am reusit sa facem exercitii prin

rotatie pe colegii nostri. Am sa redau cateva manevre pe care le-am exersat in cadrul acestei lectii:

Un coleg a simulat cum s-a Tnecat cu un aliment si nu poate respira, un alt coleg a practicat mane-
vra Heimlich care i-a putut salva viata. Intr-o astfel de situatie, trebuie sa te asezi in spatele persoa-
nei si s 1i inclini usor spatele, sa-ti strangi mana intr-un pumn si, dupa ce iti pui bratele in jurul
persoanei si iti prinzi pumnul cu cealaltd mana chiar sub centrul cutiei toracice, sa apesi tare si ra-
pid, pentru a forta alimentul sa migreze.

Un alt coleg a simulat un stop cardiac. In caz de stop cardio respirator, poti acorda primul ajutor
prin manevre de resuscitare. Trebuie sa tii gura persoanei usor intredeschisd cu o mana, iar cu cea-
lalta sa 1i sustii fruntea si sa i strangi ndrile. Apoi, tragi aer 1n piept, iti asezi etans gura pe gura
victimei si sufli cu forta timp de 2-3 secunde, verificand daca toracele se ridicd in timp ce
sufli. Mai departe, cauti cu degetul inelar locul unde se intalnesc coastele
si asezi In continuarea lui doua degete pentru a afla
pozitia ideala pentru palma mainii drepte. Cu coatele
intinse si bratele perpendicular pe stern, apesi puternic
astfel incat sternul sa coboare aproximativ 4-5 centi-

metri.
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VI. MISCELLANEA

Pentru fiecare 2 respiratii gura la gurd, e nevoie de 15 compresii toracice.

Am mai experimentat pe un posibil pacient cu arsuri. Pentru arsuri de gradul I, II sau III, primul
ajutor consta In racirea zonei afectate cu apa curatd, indepartarea bijuteriilor sau hainelor daca nu
sunt lipite de piele, acoperirea zonei cu un pansament pentru a feri arsurile de infectie si transpor-
tarea persoanei la cel mai apropiat spital.

Bineinteles, indiferent de situatie, este necesar sa suni la 112.

Chiar daca noi avem probleme cu vederea si de multe ori nu putem interveni direct pentru a ajuta
pacientul, avind cunostinte de prim ajutor ii putem Indruma pe cei care sunt in preajma victimei.
Noi credem nu doar ca e important, ci e si o responsabilitate civica a fiecaruia dintre noi sa cunoas-

tem cel putin cateva notiuni de baza privind acordarea primului ajutor.

Solomon Andra, clasa a IX-a
Despre igiena

Oricine ai fi, esti mai mult decat piesa unei masindrii foarte sofisticate, pentru ca detii de ase-
meni, cel mai avansat computer: creierul tau. Trupul si mintea ta au nevoie sa fie intretinute cu gri-
ja! Doar avand grija de igiena ta si a locului in care traiesti, iti poti pastra corpul sdndtos, astfel pu-
tand sa te bucuri de fiecare moment al vietii tale.

Nu uita niciodata ca este mai usor s previi decat sa tratezi!
Igiena pielii
Ce rol are pielea?
Fiind granita Intre mediul intern - corpul omenesc- si mediul extern— lumea inconjurdtoare, pielea
are o mare importantd pentru mentinerea sanatatii. Ea este cea care ne apara de frig si caldura, de
lovituri in timpul activitatilor pe care le desfasurdm, cea care participd la reglarea (mentinerea)
temperaturii corpului si, nu 1n ultimul rand, activitatile pe care le desfasori in viata de zi cu zi ex-
pun pielea la murdarie si lovituri.
Care sunt dusmanii pielii?
Praful si murdaria astfel acumulate se amesteca cu transpiratia si gradsimea care se gasesc pe supra-
fata pielii. Stratul de murdarie rezultat este urat mirositor, produce mancérimi si, daca nu este inde-
partat la timp, astupa porii glandelor sudoripare si sebacee, impiedicand producerea transpiratiei si
a grasimii pielii. Acest strat de murdarie este un mediu favorabil pentru Inmultirea microbilor care
pot patrunde cu usurintd in corp prin zgarieturi, intepaturi, producand infectii si boli de piele. Ca sa
nu mai vorbim de efectele negative ale consumarii diferitelor alimente cu mainile nespalate! Din
aceasta cauza este absolut necesara intretinerea permaneta a curateniei.
Retine ca spalatul cu apa rece este un bun mijloc de inviorare, dar spalarea cu apa calda si sapun

are un efect mult mai bun pentru curatirea pielii.  Panda Adrian, clasa a VIII-a
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